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FEIERN SIE MIT UNS!

TAG DER OFFENEN TUR
Sonntag, 30. Juni 2024

Lernen Sie die Vielfalt und Lebendigkeit
der LVHS kennen.

11.30 Uhr HI. Messe im Innenhof der LVHS mit
Bischof Dr. Felix Genn

12.45 Uhr BegriBung und GruRworte von
Landrat Dr. Olaf Gericke und
Blrgermeister Peter Horstmann

13 Uhr Buntes Programm fiir alle Generationen

bis 17 Uhr auf dem Geldnde der LVHS, unter
anderem mit Bithnenprogramm,
inhaltlichen, kulinarischen und
aktionsbezogenen Angeboten

/Wir heiRen Sie herzlich willkommen!




,Das Wissen eines Menschen
macht seine Miene strahlend und
seine strengen Ziige 16sen sich.”

(Kohelet 8,1b)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

im Jahr des 70. Geburtstags der LVHS sind die strahlenden
Mienen aus dem Buch Kohelet ein schénes Bild fir die vielen
Gaste, die seit sieben Jahrzehnten unser Haus durch die hier
erfahrene Bildungsarbeit zufrieden und lachelnd verlassen
haben. Sind die Zeiten auch noch so schwierig und herausfor-
dernd, so bleibt die Bildung des Verstandes und des Herzens
ein Wert, den uns niemand nehmen kann und die ,strengen
Zuge sich 16sen” lasst. Wir sagen allen Gasten und Referenten,
unserem Trager und allen Unterstltzern ein herzliches
Dankeschon fur die Treue und Férderung des Erhalts unseres
lebendigen und vielfaltigen Bildungshauses. Die sich selbst
offnende Holztire ist seit Beginn der LVHS ein Zeichen des
Willkommens: Wir laden Sie alle herzlich zum ,Tag der
offenen Tur” am 30. Juni 2024 ein.

Um die Aufenthaltsqualitat zu steigern, werden bald Sanie-
rungsarbeiten u.a. in den Gastezimmern und im Freizeit-
bereich beginnen. Neben dem Bildungsangebot in sieben
Fachbereichen gilt dem Gasttagungs- und Ubernachtungs-
bereich fur Gruppen und Einzelgdste weitere Aufmerksamkeit.
Durch ,,Bett & Bike” diirfen wir neue Gaste begrifRen und
haben die eigenen thematischen Fahrradtouren ausgeweitet.
Vermissen Sie ein Thema oder mochten mit einer Gruppe zu
uns kommen? Sprechen Sie uns gerne an. Um auf dem Lau-
fenden zu bleiben, abonnieren Sie bitte unseren Newsletter
und nennen uns Ihre Mailadresse fir den Versand der
Einzelprogramme, der kiinftig digital erfolgen wird. GenielRen
Sie bei uns das Lernen im Griinen und finden dazu in diesem
Heft den flr Sie passenden Kurs.

Im Namen aller Mitarbeitenden griiRt Sie herzlich
Ihr

Kot [

MICHAEL GENNERT
Direktor
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70 Jahre LVHS

Ansprechpersonen in der LVHS

Die LVHS als Tagungs- und Ubernachtungsort

bett+bike

Spiritualitat in der LVHS

Beerdigungscafé — fur viele Anlasse ein einladender Ort
Horpfad der LVHS

Niedrigseilgarten

Bildung im Verbund

Legende zu den Veranstaltungen

Leitsatze der LVHS

Politik — Gesellschaft — Beruf

[1.1.] Beruf und Zeitgeschehen

[1.2.] Medienkompetenz

[1.3.] Kommunikation, Gesprachsflihrung und Beratung
[1.4.] Begegnung: international, interkulturell, interreligios

Theologie — Spiritualitat — Religioses Leben
[2.1.] Aktuelle theologische Fragen / Philosophie / Ethik
[2.2.] Kirche und Gemeinde

[2.3.] Katechese / Glaubensvermittlung

Lebens- und Arbeitswelt im landlichen Raum
[3.1.] Internationaler LVHS-Hauptkurs

[3.2.] Land- und Gartenbau

[3.3.] LVHS Ehemaligengemeinschaft

[3.4.] Landvolk / Landjugend

Familialbildung — Zusammenleben
der Generationen

[4.1.] Seminare fur Familialbildung

[4.2.] Seminare fur Frauen, Manner, Paare
[4.3.] Seminare fur Seniorinnen und Senioren

Umwelt — Gesundheit — Soziales

[5.1.] Verantwortung fiir die Schopfung

[5.2.] Garten und Naturerleben

[5.3.] Préventive Gesundheitsbildung und Entspannung
[5.4.] Lebenshilfe und Orientierung

[5.5.] Ehrenamt und Freiwilligendienst

Kultur und Kunst

[6.1.] Musik / Tanz

[6.2.] Literatur / Theater

[6.3.] Malerei / Kunsthandwerk
[6.4.] Heimat- und Gasteflihrung
[6.5.] LVHS Galerie / Ausstellungen
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Bildungsurlaub

Fiir die mit einem @ gekennzeichneten Seminare kdnnen Sie
Weiterbildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
des Landes NRW bei lhrem arbeitgebenden Unternehmen
beantragen (siehe Seite 160).




IHRE ANSPRECHPERSONEN IN DER LVHS
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Heike Blechinger Andrea

Suermann

Birgit Mehling Beate Tiinte

Terminplanung/Betreuung von Gastkursen
Fon 02581 9458-0
mehling@bistum-muenster.de
tuente-b@bistum-muenster.de

PADAGOGISCHES TEAM
SEMINARMANAGEMENT

Michael Gennert

Direktor

Dipl.-Theologe

Leiter Fachbereich 1, 7

Fon 02581 9458-232
gennert@bistum-muenster.de

Maximilian Hermes

Christina Borger

M. Sc. Agrarwissenschaft Dipl-Theologe

Leiterin Fachbereich 3 Leiter Fachbereich 2, 6

Fon 02581 9458-239 Fon 02581 9458-240
boerger-c@bistum-muenster.de hermes-m@bistum-muenster.de

Karin Ziaja Susanne Wittkamp

Dipl-Ing. Stadt- und B.A. Soziale Arbeit
Regionalplanung Leiterin Fachbereich 4

Leiterin Fachbereich 5 Fon 02581 9458-241

Fon 02581 9458-228 wittkamp-su@bistum-muenster.de

ziaja-k@bistum-muenster.de



VERWALTUNG

Unsere Biirozeiten
Montags bis freitags
9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr

Jutta Liickenkdtter
Verwaltungsleitung

Fon 02581 9458-236
lueckenkoetter@bistum-muenster.de

Christiane Veltman Stefanie Althaus Burcu Eilers

Sekretariat Gennert Sekretariat Borger, Sekretariat Wittkamp

Fon 02581 9458-231 Hermes Fon 02581 9458-234
veltman@bistum-muenster.de Fon 02581 9458-237 eilers-b@bistum-muenster.de

althaus@bistum-muenster.de

Margret Buck Annette Busse
Sekretariat Ziaja Buchhaltung/Sekretariat
Fon 02581 9458-229 Fon 02581 9458-230

buck-ma@bistum-muenster.de busse@bistum-muenster.de

A'#
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{
Angela Schroder Ralf Wiese
Fon 02581 9458-104 Fon 02581 9458-405
schroeder-an@bistum-muenster.de wiese-r@bistum-muenster.de



DIE LVHS ALS TAGUNGS- UND
UBERNACHTUNGSORT

»Lernen und Leben unter einem Dach”

Dieses Leitwort der Heimvolkshochschulen gilt auch fir die LVHS
,Schorlemer Alst” in Freckenhorst seit der Einweihung im Jahr 1954
durch Diézesanbischof Dr. Michael Keller. In sieben Fachbereichen
erwarten Sie aktuell vielfaltige Tagungen und Seminare. Unser Haus,
das im sogenannten westfalischen Landhausstil errichtet wurde,
konnen Sie von eintdgigen Veranstaltungen bis zu mehrwochigen
Kursen als einen ,Lern- und Begegnungsort im Griinen” kennen- und
schatzen lernen.

Neben der Teilnahme an LVHS-Kursen kénnen Sie unsere Raumlich-
keiten auch fur Kooperationsveranstaltungen oder eigene Tagungen
in Anspruch nehmen. 82 Betten stehen Ihnen in insgesamt

56 geraumigen Einzel- und Doppelzimmer sowie Familienapparte-
ments mit Dusche/WC und WLAN-Nutzung zur Verfligung.



Unsere elf Tagungsraume bieten Platz fiir Gruppen von 10 bis
60 Personen. Tagungen mit bis zu 180 Personen konnen in der frisch
renovierten Gartenhalle durchgefihrt werden.

Alle Seminarraume sind mit moderner Tagungstechnik einschlieBlich
Internetanschlissen ausgestattet. Die Bestuhlung und Ausstattung
kann thren Wiinschen entsprechend angeordnet werden.

Im groRen lichtdurchfluteten Speisesaal serviert lhnen unsere
,Kiche mit Charakter” taglich vier Mahlzeiten — auf Wunsch als
Vollwertkost sowie vegetarisches Essen.

,Lernen und Leben
unter einem Dach”

Auch Winsche wie z.B. Grillen oder Westfalisches Buffet werden
nach vorheriger Absprache gerne berlcksichtigt. GroRen Wert legen
wir auf gesunde Ernahrung, ebenso auf regionalen Einkauf und
saisonale Angebote.

Fir Einzelkomponenten sind wir nach DE-OKO-005 (Ecocert)
biozertifiziert und wurden 2023 vom NRW-Landwirtschafts-
ministerium als BIO-Leuchtturm ausgezeichnet.



DIE LVHS ALS TAGUNGS-
UND UBERNACHTUNGSORT

Die LVHS lebt von motivierten Mitarbeitenden, die Sie gerne wahrend
Ihres Aufenthaltes in der LVHS begleiten. Vom Padagogen-, Verwaltungs-
und Rezeptionsteam haben Sie sich bereits auf den Seiten 4 und 5 ,,ein
Bild machen” kénnen. Vor allem , hinter den Kulissen” arbeiten die drei
Teams der Kiche, Haustechnik und Raumpflege fiir Sie, die sich Ihnen
an dieser Stelle vorstellen.

Haben wir lhr

Interesse geweckt?
Weitere Informationen

zu unserem Seminar- und
Tagungshaus finden Sie in
diesem Programm unter
,Weiteres Wissenswertes”
ab Seite 185.
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(1=l{ad ]| (= Seit Mai 2022 ist die LVHS Freckenhorst
CLIA  pett+bike zertifiziert!

Sie sind mit dem Fahrrad unterwegs?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Als Lern- und Begegnungsort im Grlnen, abseits vom Stralenlarm
gelegen, knapp 3 km vom Ortskern Warendorf im westfalischen
Mdnsterland, ist die LVHS ein idealer Startpunkt fir Radtouren der
zahlreichen Routen im Minsterland.

Diese sind zumeist eben, gut zu radeln und verbinden die charman-
ten Orte und die schonsten Sehenswirdigkeiten auf ausgeschilder-
ten Wegen und Knotenpunkten. Die Ndhe zum Europaradweg R1
entlang der Ems und die 100 SchlésserRoute sowie weitere Rund-
radwege im Kreis Warendorf bieten sich idealerweise fur einen
Aktiv-Rad-Urlaub an. Die Zertifizierung bestatigt einen weitreichen-
den Service fur radelnde Gaste von der sicheren Unterstellméoglich-
keit Gber Karten und Informationen zur Umgebung bis zum
Lunchpaket.

Informieren Sie sich gern naher unter dem Punkt ,Tagen und Hotel”

auf unserer Homepage Ivhs-freckenhorst@bistum-muenster.de oder
nehmen Kontakt mit unserer Rezeption auf.

11



SPIRITUALITAT (IN) DER LVHS

Spiritualitat und Begegnung im Bildungshaus

Ein Bildungshaus der katholischen Kirche im Bistum Minster muss
doch eine religios christliche Ausrichtung haben! Richtig?

Viele Angebote, die Sie in diesem Jahresprogramm finden, geben
eine eindeutige Antwort auf diese Frage, weil sie sich entweder
explizit mit christlichen Themen beschaftigen oder vom christlichen
Menschenbild gesellschaftliche Fragen behandeln.

Und die Gottesdienstangebote lassen erst recht eine positive
Beantwortung rechtfertigen.

Doch reicht das? Ist das schon die Spiritualitat? Das offene ,,spre-
chende” Kreuz im Logo ist zwar ein Aushangeschild, aber es kommt
im Grunde darauf an, ob sich im gesamten Geschehen in der Land-
volkshochschule sich widerspiegelt, ,wes Geistes Kind“ die Menschen
sind, die in ihr zusammenkommen, miteinander und fireinander
geistig und korperlich aktiv sind und ihren Geist ,schulen”, d.h.
fordern und fordern lassen. Um diesen Geist geht es in erster Linie,
den jede*r mitbringt, wenn die Tir zu den Seminarraumen, den Zim-
mern, der Kapelle, der ,Schorlemer Stube” und zum Garten geoffnet
wird. Die Wahrnehmung der eigenen Erkenntnisse, Befindlichkeiten
und Emotionen ist die grundlegende Voraussetzung flr eine be-
lebende und inhaltsreiche Begegnung, in der das Vertrauen zu einem
Dialog wachsen und reifen kann.

Spirituelle Zielsetzung

Bei allen kognitiven und kreativen Ereignissen in der LVHS ist eine
eindrucksvolle Aussage Uber das Erfahrene und Erlernte mit der
Feststellung verbunden, welchen Anklang eine Idee, eine Begeg-
nung, die Stimmung unter den Teilnehmenden, die Stille, der Ge-
schmack, der Duft und alles, was anregend oder aufregend war,
beim Menschen gefunden hat. Es kommt im Geiste des Menschen
eine Bewegung zustande, die erfreuen und vertiefen, ermutigen und
nachdenklicher machen kann.

Prof. Hartmut Rosa spricht von Resonanzraumen im Leben des
Menschen, die zu einer geistigen Auseinandersetzung mit den
Themen der Wirklichkeit flihren und eine Transformation initiieren
konnen, die den Menschen anders und neu werden lasst. Wege in
diese Resonanzrdume zu ermaoglichen, unterstitzt jede Seminar-
arbeit, die dann in die Tiefe des eigenen Lebens vorstoRBen und am
Inneren des Lebens der anderen in der Schopfung Anteil geben kann.

12



Auch die Begegnung mit den religiésen und christlichen Botschaften
kommt dann zu einer wirklichen Erfahrung gottlichen Zu- und
Anspruchs, wenn die Schwingungen im Resonanzraum des Lebens
gespurt werden. Deswegen ist in vielen Gottesdiensten nicht die
Predigt im Vordergrund, sondern der personliche Bezug zu dem
,Wort des Lebens”, das fur den Christen, die Christin in der Heiligen
Schrift, fur den Juden, die Judin in der Thora, fir den Muslim, die
Muslima im Koran und fir alle anderen in der jeweiligen Botschaft
zu entdecken ist. Mit Offenheit und Respekt die Erfahrungen des
Eigenen und der Anderen anzunehmen, ist eine wichtige spirituelle
Zielsetzung in der Bildungsarbeit einer christlichen Einrichtung.

Die Hauskapelle bietet einen offenen Blick ins Leben, das im
Kreis der Jahreszeiten einen Werdegang offenbart und in der
Unverfligbarkeit der natirlichen Ablaufe — ein Igel, der die
Wiese kreuzt, kann nicht fir einen Gottesdienst oder stille
Momente eingeplant werden. Darum ist dieser Raum ein
besondere Einladung an alle, die im Haus sind.

Vielleicht etwas unentdeckt ist der kleine Raum mit dem
Tabernakel neben dem groRen Gottesdienstsaal, der zu einer
konzentrierenden Einkehr Platz bietet. Die Raume sind wichtig,
doch die Menschen, die zu Ihnen eine Resonanzachse ent-
stehen lassen mochten, sind die entscheidenden Trager/innen
einer begeisterten Gemeinschaft. lhnen werden Sie in diesem

Haus begegnen!

Morgenlob
Nach Absprache: werktags, 7.45 Uhr, in der Hauskapelle

Gottesdienste
Mittwochs, 7.45 Uhr, Sonntags, 11.45 Uhr

Ansprechperson

Manfred Krampe, Rektor der

Papst-Johannes XXIll.-Kapelle,

Fon 02581 942768, Krampe-m@bistum-muenster.de
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FUR VIELE ANLASSE
EIN EINLADENDER ORT ...

Feierlichkeiten

Planen Sie eine groRere Feier oder ein
Familientreffen? Wir kdnnen Ihnen eine
passende Location im Griinen anbieten. An
ausgewahlten Terminen im Jahr besteht die
Moglichkeit, unsere neue Gartenhalle mit
Blick ins Griine zu nutzen. Bei schénem
Wetter stehen lhnen zudem unsere Terrasse und der Garten zur
Verfugung und fir lhre weit angereisten Gaste bieten unsere Gaste-
zimmer Ubernachtungsméglichkeiten. Zum Zeitpunkt der Drucklegung
ist fir 2024 noch das Wochenende vom 19. Juli bis 21 Juli 2024 frei.
Viele Varianten der Gestaltung sind denkbar — unsere nach Ecocert
biozertifizierte Kiiche hat groRe Erfahrungen mit kostlichen Buffets
sowie auch rustikalen Grillmenis. Wir planen gemeinsam mit lhnen
und Catering-Partnern, um lhre Wiinsche vom Getrénk, Gber Speisen
und Ausstattung Wirklichkeit werden zu lassen.

Beerdigungen

Unser Seminar- und Tagungshaus liegt in unmittelbarer Néhe des
FriedWaldes Munsterland im Waldgebiet Hagen in Freckenhorst.
Ein besonderer Ort ist unsere Hauskapelle mit Blick in den Wald.

Je nach Verfugbarkeit im Hause bieten wir kleinen Beerdigungsgesell-
schaften (von 15 bis max. 40 Personen) mit der Kapelle den Raum und
den Rahmen fir Trauerfeierlichkeiten und erméglichen eine Gelegen-
heit, nach dem Begrabnis zu einer Kaffeerunde zusammenzukommen.
Immer wieder ergeben sich kurzfristige Freirdume im Kalender fur
ein solches Angebot, daher fragen Sie gern an. Unsere Kiche bietet
die Auswahl zwischen drei verschiedenen Bekdstigungsvarianten, die
Sie unserem Flyer auf der Homepage entnehmen kénnen.

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf: E #E
Terminplanung/Betreuung Gastgruppen:
Birgit Mehling/Beate Tlnte, Fon 02581 9458-0

mehling@bistum-muenster.de
tuente-b@bistum-muenster.de

(a5
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HORPFAD DER LVHS

Als ,Haus im Grinen” hat die LVHS viel zu bieten — seit kurzem
kénnen Sie unsere beeindruckende Natur noch besser genielRen.
Gefordert durch das Regionalbudget von 8Plus — VITAL.NRW im Kreis
Warendorf e.V. ist auf dem AuRengelénder der LVHS ein Horpfad
unter dem Motto ,Zwischen Himmel und Erde” entstanden. Auf
mehreren Wellenbénken, einer Hollywood-Schaukel und neuen
Holzbanken sind alle Besucher eingeladen, dem Alltag zu entfliehen,
neue Kraft zu schépfen und anhand von verschiedenen Audio-
Dateien Wissenswertes zu erfahren. Durch die liegende Position

auf den Banken verandert sich die Blickrichtung und die Natur kann
intensiver wahrgenommen werden. Neue Sichtweisen auf das
Verhaltnis zwischen Mensch und Natur bzw. Mensch und Gott
werden ermoglicht — ganz im Sinne des Themas ,,Zwischen Himmel
und Erde”. Die ,weltlichen” Audio-Dateien, symbolisiert durch einen
Baum, thematisieren u.a. die Historie der LVHS, die heimische Vogel-
welt und den Hagenwald. Mit dem Symbol einer Wolke kommen die
,himmlischen” Themen mit Impulsen, Gedichten und Musik hinzu.
Anhand extra angefertigten Stelen wird an verschiedenen Stellen des
Aulengelandes auf den neuen Horpfad der LVHS aufmerksam
gemacht. Hier wie auch auf den Bénken leiten QR-Codes alle
Interessierten zu den Audio-Dateien weiter, die sich aktuell noch

im Aufbau befinden und regelmaRig erweitert
werden. Méchten Sie bereits daheim in die
Atmosphare der LVHS eintauchen? Der
nachfolgende QR-Code gibt ihnen die Chance
dazu.

Méchten Sie bereits daheim in die
Atmosphdre der LVHS eintauchen?
Der nachfolgende QR-Code gibt
Ihnen die Chance dazu.
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NIEDRIGSEILGARTEN

Flr Ihre Programmplanung méchten wir hnen eine Anregung
bieten: Erlebnispadagogik!

In den AuRRenanlagen der LVHS befindet sich ein Niedrigseilgarten.
Dieser ist im Jahre 2009 im Rahmen einer ,,72-Stunden-Aktion” von
der Landjugend Freckenhorst gebaut und mit Unterstitzung der
Akademie Ehrenamt realisiert worden.

Wihrend ein Hochseilgarten eine Uberwindung von Elementen in
luftiger Hohe vorsieht, setzt der Niedrigseilgarten in niedriger Hohe
—aber anspruchsvoll — auf Teamerleben!

Der Niedrigseilgarten wird ohne Sicherungssysteme benutzt. Das ist
moglich, denn die Seile sind nur selten hoher als 50 cm. Stattdessen
stehen die Teilnehmenden und ihre individuellen Ressourcen im
Vordergrund. Bei verschiedensten Aufgaben kommt die Gruppe in
einen Prozess, der jedem Einzelnen die Chance bietet, sich in das
Geschehen einzubringen.

Soziale Kompetenzen, wie Kooperations- und Teamfahigkeit, werden
geférdert und verfestigt. So wird zum Beispiel das Vertrauen in
einander gestarkt, da die Gruppe selber fiir Sicherheit sorgt. Wie

das geschieht, wird der Gruppe im Vorfeld ausgiebig erklart und
gezeigt.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Kontakt bei Birgit Mehling, Fon 02581 9458-0.

16



Rahmenbedingungen
V' Ganzjéhrige Terminabsprache moglich!

V' Wir entwickeln ein individuelles Angebot fir Sie. Die LVHS
arbeitet mit erfahrenen Trainerinnen und Trainern zusammen.

¥ Die Nutzung erfolgt auf eigene Gefahr und ist ab 6 Jahren
moglich, jedoch nur unter Anleitung eines Trainers

V' Gastgruppen der LVHS konnen die Nutzung bei Belegung
buchen. Auf Wunsch benennt die LVHS einen Trainer/eine
Trainerin.

V' Trainerinnen und Trainer gesucht! Die LVHS bietet Ausbildungen
zu zertifizierten Niedrigseilgartentrainerinnen und-trainern
an. Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung berechtigt dazu,
erlebnispadagogische MaRnahmen im Niedrigseilgarten der
LVHS Freckenhorst durchzuftihren.

Sowohl fiir
die Groflen ...

... als auch fiir
die Kleinen ...

... ist die Erlebnispddagogik eine gute Méglichkeit,
sich selbst und andere besser kennen zu lernen.

17



BILDUNG IM VERBUND

Die Katholische Landvolkshochschule , Schorlemer Alst“ in Waren-
dorf-Freckenhorst ge-hort als katholisches Bildungshaus in bistums-
eigener Tragerschaft zum Verbund der Katholischen Erwachsenen-
bildung im Bistum Munster. Neben der LVHS Freckenhorst gehtren zu
diesem Verbund auch die ,Akademie Franz Hitze Haus” in Mlnster
und das Bildungszentrum ,Wasserburg Rindern” in Kleve. Im Rahmen
eines Studientags der pddagogisch Mitarbeitenden aller drei Hauser
Uber eine gemeinsame inhaltliche Programmatik wurde fiir das Jahr
2024 das Thema ,Nachhaltigkeit” identifiziert.

Ein exemplarischer Einblick in das Profil und die Bildungsarbeit
unserer Partnerhauser zum Thema ,,Nachhaltigkeit” ist nachfolgend
aufgefiihrt. Veranstaltungen der LVHS zu diesem Thema finden Sie
u.a. unter 5.1 ,Verantwortung fir die Schopfung”.

Akademie Franz Hitze Haus

Das Franz Hitze Haus ist die katholisch-soziale Akademie des Bistums
Minster. Seit 1952 fuhrt das Haus Veranstaltungen auf dem Gebiet
der politischen, sozialen, theologischen, kulturellen und wissen-
schaftsbezogenen Bildung und Begegnung durch. In sechs Fach-
bereichen erarbeiten wissenschaftlich ausgewiesene Referentinnen
und Referenten das aktuelle Programm. Weitere Informationen und
Anmeldungen unter www.franz-hitze-haus.de

18



Klima. Gerecht: Von Utopien zur Wirklichkeit.

Wie kann der notwendige Systemwechsel gelingen?

42. Jahrestagung Entwicklungspolitik in Kooperation mit der Arbeits-
gemeinschaft Eine Welt Gruppen im Bistum Mdinster und der
Evangelischen Kirche von Westfalen

Die Tagung wir das Thema Klimaschutz aus internationaler Perspektive
betrachten, vor allem aber einen Blick in die Zukunft richten. Wir
wollen uns gemeinsam auf den Weg machen: Welche Utopien,
welche Hoffnungen und Rdume fiir eine andere, eine klimagerechte
Welt kdnnen uns leiten und Kraft geben? Welche Systemwechsel
brauchen wir? Was kénnen wir tun, damit notwendige Verdnderun-
gen Wirklichkeit werden?
V' Freitag, 12. Januar, 18.30 Uhr bis

Sonntag, 14. Januar, 13 Uhr 24-501 WT
Referenten Ulrich Nitsche, PIRON Global Development, Bonn;
Sina Reisch und Carolina Achilles, Konzeptwerk Neue Okonomie,
Leipzig; Pirmin Spiegel, Hauptgeschéftsfiihrer von misereor, Aachen;
Ailed Villalba Aquino, Evangelische Jugend Westfalen, Schwerte und
andere
Gebiihr 60 Euro / 30 Euro (Sonderpreise), Ubernachtungen 80 Euro (EZ),
40 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 80

Die Rechte der Natur ins Grundgesetz.
Eine Chance zur Transformation des anthropozentrischen Weltbildes
Interdisziplindre Fachtagung in Kooperation mit dem Zentrum fir
interdisziplindre Nachhaltigkeitsforschung der Universitat Minster,
dem Netzwerk Rechte der Natur e.V., Hamburg und dem Institut fur
Theologische Zoologie e V., Mlnster
Die bisherige Rechtsordnungen spiegeln die anthropozentrische
Weltanschauung der westlichen Kultur wider: die Natur und ihre
Entitdten sind rechtlose Objekte, Tieren, Pflanzen oder gar Oko-
systemen (wie beispielsweise Flissen) wird kein eigenstandiges
Existenzrecht zuerkannt. Die bestehenden Gesetze zum Schutz der
Natur haben weder Artensterben noch Klimawandel aufhalten
konnen. Daher fordern viele einen grundlegenden Paradigmenwechsel.
Die Stellung des Menschen als Teil der Natur muss aus dieser
Perspektive neu gedacht werden.
V' Donnerstag, 1. Februar, 14 Uhr bis

Freitag, 2. Februar, 13 Uhr 24-504 AT
Referenten Prof. Dr. Tillmann Buttschardt (Landschaftsékologe, Uni-
versitat MUnster), Dr. Rainer Hagencord (Theologe, Institut fur theo-
logische Zoologie, Miinster), Dr. Andreas Gutmann, DFG-Projekt ,Die
Natur als Rechtsperson®, Universitat Kassel; Prof. Frank Adloff (Soziologe,
Universitat Hamburg), Dr. Frank Adloff (Soziologie, Universitat Ham-
burg), Dr. Andreas Weber (Biologe und Philosoph, Berlin), Dr. Hilde-
gard Kurt (Kulturwissenschaftlerin und Autorin, Berlin), Dr. Peter Mohr
(Jurist, Netzwerk Rechte der Natur e.V., NABU, Hamburg) u.a.
Gebiihr 60 Euro/40 Euro (Kultursemesterticket 35 Euro), Ubernach-
tungen 50 Euro (EZ), 35 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 25
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Katholisches Bildungszentrum Wasserburg Rindern

Die Wasserburg Rindern als Bildungs- und Tagungshaus am unteren
Niederrhein in Tragerschaft des Bistums Munster versteht sich als
Ort des offenen Dialogs und der personlichen Entwicklung. Bildungs-
arbeit erfahrt hier- in der malerischen Kulisse niederrheinischer
Kolke- Raum und Zeit und fordert so die individuelle Entwicklung im
Kontext der personlichen Lebenserfahrung. Das Bildungsangebot der
Wasserburg Rindern erstreckt sich Gber sieben thematisch profilierte
Lebens- und Lernwelten mit einem diversifizierten Veranstaltungs-
spektrum. Weitere Informationen und Anmeldungen unter
www.wasserburg-rindern.de

Schoépfungsverantwortung wahrnehmen
Exerzitien als Spurensuche in Schrift und Alltag
Schopfung, Umwelt und Nachhaltigkeit sind zentrale Themen unserer
Gesellschaft. Von der Selbstbestimmung des kreativ-schopferischen
Menschen Uber Fragen des Umgangs mit Tier und Natur bis zur
Entwicklung neuer Technologien, gleichwie der Ausgestaltung neuer
Lebensentwirfe. In der Veranstaltung gehen die Teilnehmenden auf
Spurensuche in den beiden Schopfungsberichten, den Urerzéhlungen
Uber die Entstehung allen Seins. AuRerdem soll in den Blick genom-
men werden, wie uns diese Erzahlungen im Kontext von Laudato si’
und einer gesellschaftlichen Debatte um Klima- und Umweltschutz
starken kénnen.
V' Samstag, 3. Februar, 10 Uhr bis

Sonntag, 4. Februar, 16 Uhr 24-112
Referenten Sr. Rita Breuer, Johann Verhoeven
Gebiihr 185 Euro (EZ), 175 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
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Fietsen auf Feldwegen —
Eine Hofetour durchs Kleverland
Seminar fir Landwirt*innen und ihre Familien
An diesen beiden Tagen werden verschiedene regionalspezifische
Themen rund um die Zukunft der Landwirtschaft im Kleverland
behandelt. Auf dem Fahrrad erkundet die Gruppe verschiedene
Betriebe, die exemplarisch fur die lokale Agrarwirtschaft stehen. So
bekommen die Teilnehmenden einen Einblick in die Direktvermark-
tung und den Verkauf der Erzeugnisse aus der niederrheinischen
Kulturlandschaft. Ergdnzend gehen die Landwirt*innen und Teil-
nehmenden zum Thema ,,nachhaltige Landwirtschaft” in den
Austausch.
V' Donnerstag, 27. Juni, 10 Uhr bis

Freitag, 28. Juni, 17 Uhr 24-507
Referentin Kira Mertens, N.N.
Gebiihr: 105 Euro (DZ), 115 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 20
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LEGENDE ZU DEN
VERANSTALTUNGEN

Fachbereichsleitung und Ansprechpersonen

Unser Bildungsangebot gliedert sich in sieben Fachbereiche. Grund-
satzlich verantwortlich fir das inhaltliche Angebot innerhalb eines
Fachbereichs ist die jeweilige Fachbereichsleitung. Firr jeden Seminar-
termin sind die Referentinnen und Referenten sowie die konkret
verantwortlichen Seminarleitungen als Ihre Ansprechpartnerin oder
Ansprechpartner angegeben. Bitte wenden Sie sich bei inhaltlichen
Fragen zu einem konkreten Seminar an die jeweilige Padagogin oder
den Padagogen und bei organisatorischen Fragen, An- und Abmelde-
modalitaten, Preisen etc. an die angegebene Mitarbeiterin aus
unserem Sekretariat. Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 6 und 7.

Seminarausschreibungen

Flr jede im Programm aufgefiihrte Veranstaltung gibt es spatestens
acht Wochen vor Seminarbeginn eine ausfihrliche Beschreibung, die
u.a. Kosten, Mindestteilnehmerzahl, Programmzeiten, Angaben zu den
Referentinnen und Referenten und zum Inhalt enthélt. Diese finden
Sie auf unserer Homepage. Auf Anfrage senden wir Ihnen diese auch
gerne zu. Falls Sie unter dem entsprechenden Fachgebiet in unserer
Adressdatei aufgenommen sind, wird Ihnen diese Seminarausschrei-
bung automatisch per Email zugesandt. Dafir ist es wichtig, dass Sie
uns bei Anderung der Mailadresse informieren.

Bildungsurlaub

Flr die mit einem @ gekennzeichneten Seminare kénnen Sie
Weiterbildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWDbG) des Landes NRW bei Ihrem arbeitgebenden Unternehmen
beantragen. Detaillierte Informationen hélt unsere Homepage fur
Sie bereit. Ansprechperson in der LVHS ist die Verwaltungsleitung
Fon 02581 9458-236. Alle Bildungsurlaube finden Sie auf Seite 152.

Bildungspramien B'LDUN’GSSCH€CK

Mit dem Bildungsscheck des Land NRW unterstltzt der Staat unter
bestimmten Voraussetzungen Seminare der beruflichen Weiterbil-
dung bis zu 50 Prozent (bis max. 500 Euro) der reinen Seminarkosten
(ohne Unterkunft und Verpflegung). Voraussetzung fur den Erhalt
einer Forderung ist der Besuch einer anerkannten Beratungsstelle.
Anrechnungen von weiteren Nachldssen sind nicht moglich. Weitere
Informationen: www.bildungsscheck.nrw.de.

Online: Informationen und Anmeldung

Unter www.lvhs-freckenhorst.de erhalten Sie weitere ausfihrliche
Hinweise zu unseren Veranstaltungen und kénnen sich auch online
anmelden.

Per Mail erreichen Sie uns unter
Ivhs-freckenhorst@bistum-muenster.de.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram.
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LEITSATZE DER LVHS

V' Die Zufriedenheit der Personen, die an unseren Kursen
teilnehmen, ist das hochste Ziel der LVHS.

¥V Die Weiterbildungsangebote sind attraktiv, methodisch didak-
tisch qualifiziert vorbereitet, transparent in der Durchfiihrung
und offen in der kritischen Auswertung.

¥V Die Mitarbeitenden der LVHS und die eingesetzten Referentinnen
und und Referenten sind freundlich und hilfsbereit, achten die
Personlichkeit eines jeden Menschen und gehen soweit wie
moglich flexibel auf individuelle Winsche ein.

V' Die Leitung der LVHS praktiziert einen kooperativen Fihrungsstil
und eine vertrauensvolle und leistungsorientierte Zusammen-
arbeit auf allen internen Ebenen- Kontakte nach Innen und
AuRen werden gepflegt und ausgebaut.

V' Ferner ist die Schulleitung offen fiir alle Ideen und Anregungen,
schatzt und fordert Innovationsfreude auf jeder Ebene.

¥V Die Mitarbeitenden steigern ihre Kompetenz durch eigene und
durch die von der Landvolkshochschule geforderte- jeweils auf
den Tatigkeitsbereich abgestimmte- Weiterbildung standig.

¥V Die Qualitit der angebotenen BildungsmaRnahmen wird an
prozess-, situations- und handlungsorientierten Kriterien
gemessen und bewertet.

V' Wihrend ihres Aufenthalts soll es den Personen, die in der LVHS zu
Gast sind, moglichst an nichts fehlen. Hierzu ist ein zuverlassiger
Service eingerichtet.

¥  Die technische Ausstattung des Hauses und des Umfelds wird
gepflegt und fiir das leibliche Wohl ist durch eine ausgewogene
und gesunde Erndhrung gesorgt. Dabei ist in allen wesentlichen
Bereichen eine angemessene Uberwachung eingerichtet.
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FACHBEREICH 1

POLITIK — GESELLSCHAFT — BERUF

Ein breites Spektrum an Seminarangeboten der beruflichen und
politischen Bildung hélt der Fachbereich [1] bereit. In Zusammen-
arbeit mit unseren Kooperationspartnern werden passgenaue
Angebote entwickelt: Sei es mit Blick auf thematische Schwerpunkte,
wie zum Beispiel zur Kommunikation und Gesprachsfihrung im
beruflichen Alltag, oder fur bestimmte Berufsgruppen, wie beispiels-
weise Pfarrsekretdrinnen und Pfarrsekretare, Lehrerinnen und
Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher, Polizistinnen und Polizisten,
Reiseleiterinnen und Reiseleiter oder Personalrdte.

Exemplarisch sei auf ein neues sicherheitspolitisches Planspiel zur
Simulation von Politik und internationaler Sicherheit hingewiesen,
das zu Terminen lhrer Wahl gebucht werden kann. Wegen des guten
Erfolges wird erneut unser neues dreitdgiges Seminarangebot ,Wie
gelingt die Entschleunigung vom Arbeitsleben?” zur Vorbereitung
auf den Ruhestand mit Gabriele Siekmann angeboten.

Im Themenbereich 1.3 finden Sie unter anderem Seminare mit
Brigitte Beyer zur Lebensberatung und Personlichkeitsentwicklung
(Coaching) wie auch ein Aufbaumodul im Bereich der ,Gewaltfreien
Kommunikation, das sich an Fortgeschrittene richtet, die bereits
eine Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation (mind. 10 Tage)
gemacht, oder vergleichbare Erfahrungen haben.

SchlieRlich weisen wir auf die Kurse zum Umgang mit den neuen
Medien hin. Erneut im Angebot ist ein zweitagiges Seminar zur
Aufristung von PCs und Notebooks, wenn diese in die Jahre
gekommen und zu langsam geworden sind.

MICHAEL GENNERT
Fachbereichsleitung

25



1.1 BERUF UND ZEITGESCHEHEN

Fortbildung zur Reiseleiterin/zum Reiseleiter @
in Kooperation mit ,TRAVEL TO LIFE", Stuttgart
V¥ Mittwoch, 31. Januar, 15 Uhr bis

Sonntag, 4. Februar, 14.30 Uhr 210A23a
¥ Mittwoch, 1. Mai, 15 Uhr bis

Sonntag, 5. Mai, 14.30 Uhr 211A23a
V' Mittwoch, 17. Juli, 15 Uhr bis

Sonntag, 21. Juli, 14.30 Uhr 213A23a
V¥ Mittwoch, 2. Oktober, 15 Uhr

bis Sonntag, 6. Oktober, 14.30 Uhr 215A23a

Referenten Andreas Damson, Annette Paatzsch

Gebiihr pro Termin 840 Euro (EZ), 745 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 8

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Fortbildung fiir Pfarrsekretdrinnen
und Pfarrsekretire

Neuer Arbeitsplatz Pfarrbiiro
V' Montag, 26. Februar, 9 Uhr bis
Donnerstag, 29. Februar, 13.30 Uhr 216Q23a
Referenten: Prof. Reinhild Ahlers, Thomas Ruhe, Bernd Hante
und andere
Gebuihr 395 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Rhetorik fiir den Berufsalltag im Pfarrbiiro
V' Donnerstag, 7. Méarz, 9.30 Uhr bis
Freitag, 8. Marz, 17 Uhr 217Q23a
Referenten Joana-Virgina Mertens, Bernd Hante
Gebiihr 327 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Tagung fiir Bliroleiterinnen und Biiroleiter —
Schwerpunkt pastorale Raume
¥V Montag, 13. Mai, 9.30 Uhr bis
Dienstag, 14. Mai, 17 Uhr 218Q23a
Referenten Nicole Barth, Bernd Hante und andere
Gebiihr 269 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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FACHBEREICH 1

Aufbaukurs: Arbeitsplatz Pfarrbiiro
¥ Dienstag, 21. Mai, 9 Uhr bis
Freitag, 24. Mai, 13.30 Uhr 219Q23a
Referenten Dr. Beatrix Laukemper-Isermann, Thomas Ruhe,
Bernd Hante und andere
Gebiihr 395 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

,Von der Heimat und wo sie zu finden ist”
Einkehrtage fur Pfarrsekretarinnen und Pfarrsekretdre im
Bistum Miunster Benediktinerabtei Gerleve, Haus ,Ludgerirast”,
Gerleve 1, 48727 Billerbeck

¥V Montag, 2. September, 9.30 Uhr bis

Mittwoch, 4. September, 13.30 Uhr 226Q53b
¥V Montag, 11. November, 9.30 Uhr bis
Mittwoch, 13. November, 13.30 Uhr 227Q53b

Referentin Dr. Elisabeth Glotzbach, Miinster, Diplom-Theologin,
Theologische Referentin in der Erwachsenenbildung und Hospiz-
arbeit

Gebiihr pro Termin 358 Euro (EZ)

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Umgang mit Trauernden im beruflichen Kontext
¥V Montag, 30. September, 10.30 Uhr bis
Dienstag, 1. Oktober, 13.30 Uhr 221Q23a
Referenten Dr. Elisabeth Glotzbach, Bernd Hante
Geblihr 226 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

IT-Kurs: Handwerkskunst fiir jeden Tag
¥V Mittwoch, 9. Oktober, 9.30 Uhr bis
Donnerstag, 10. Oktober, 17 Uhr 222Q23a
Referenten Britta Gockel, Diplom Pddagogin, PC-Trainerin, Munster,
Bernd Hante
Gebiihr 280 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Studientag Kirchenrecht

¥V Mittwoch, 20. November, 9 bis 17 Uhr 223Q23a
Referenten Prof. Dr. Reinhild Ahlers, Bernd Hante

Gebiihr 55 Euro

Mindestteilnehmerzahl 15

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Engagement im Verband

nur Lobbyarbeit oder Mittrager der Demokratie?

in Kooperation mit der Bundesvereinigung fur fliegendes Personal
der Polizei (BfPP)

V' Montag, 22. April, 13 Uhr bis

Donnerstag, 25. April, 14 Uhr 238P23a
V' Montag, 23. September, 13 Uhr bis
Mittwoch, 25. September, 14 Uhr 239P23a

Referenten R. Uwe Kraus, Jorg Schmalfeld

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 20

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Genealogie und Familienforschung

in Kooperation mit der Westfalischen Gesellschaft fir Genealogie
und Familienforschung ladt die Landvolkshochschule zu einem
Wochenende mit mehreren Vortragen und Workshops ein, in denen
Sie Zugédnge zur westfalischen Regionalgeschichte und genealogischer
Forschung vertieft kennenlernen.

V' Freitag, 26. April, 16 Uhr bis

Sonntag, 28. April, 13.30 Uhr 625P57a
Referenten Roland Linde, Uwe Standera und andere, WGGF e V.
Gebuhr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Magret Buck]

Existenzgriinder-Seminar fiir Reiseveranstalter @
in Kooperation mit ,TRAVEL TO LIFE”, Stuttgart
V' Freitag, 10. Mai, 15 Uhr bis

Sonntag, 12. Mai, 16 Uhr 212A23a
V' Freitag, 13. September, 15 Uhr bis
Sonntag, 15. September, 16 Uhr 215A23a

Referenten Andreas Damson, Annette Paatzsch

Gebiihr pro Termin 440 Euro (EZ), 390 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 8

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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FACHBEREICH 1

Wirtschaft trifft Kirche — Kirche trifft Wirtschaft

6. Freckenhorster Forum mit Weihbischof Dr. Stefan Zekorn
Podiumsgespréach insbesondere fir Unternehmerinnen und
Unternehmer zu aktuellen gesellschaftlichen Fragen

V' Mittwoch, 12. Juni, 19 Uhr bis 21.30 Uhr 243P13a
Referenten Weihbischof Dr. Stefan Zekorn und andere

Gebiihr 10 Euro

Mindestteilnehmerzahl 20

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Tag der Offenen Tiir
Feiern Sie mit uns das Jubildum ,,70 Jahre LVHS” mit einem bunten
Programm fir Jung und Alt auf dem Geldnde der LVHS! Wir beginnen
um 11.30 Uhr mit einer HI. Messe mit Bischof Dr. Felix Genn und
laden Sie im Anschluss ein, die Vielfalt und Lebendigkeit der LVHS
kennenzulernen.

¥V Sonntag, 30. Juni, 11.30 Uhr bis 17.30 Uhr 250P53a
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

£,
Jubildumsabend: 70 Jahre LVHS - @
Gesichter & Geschichten - ;

Ein Abend voller Erinnerungen, Eindriicke und Episoden

aus 70 Jahren LVHS-Geschichte

¥V  Freitag, 30. August, 19.30 Uhr 664P57a
Referenten Hermann Flothkotter, Maria Tonne und andere

Gebiihr kostenlos, um Anmeldung wird gebeten
Mindestteilnehmerzahl 20

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Berufsorientierung fiir junge Erwachsene
in Kooperation mit Haver und Boecker, Oelde
V' Mittwoch, 4. September, 8 Uhr bis
Freitag, 6. September, 15 Uhr 649P57a
Referent Shane Homeyard
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Grundlagen des Personalvertretungsrechtes
Zu aktuellen Fragen der Personalratsarbeit, insbesondere in
Industrie- und Handelskammern
Ziel des Seminars ist es, anhand von Beispielen das Rechtsempfinden
fir die Gesetze zu wecken und den Umgang mit den Vorschriften als
Handwerkszeug zu verstehen.
¥V Montag, 30. September, 11 Uhr bis

Mittwoch, 2. Oktober, 15 Uhr 251P13a
Referent R. Uwe Kraus, Polizeivollzugsbeamter im fliegerischen
Dienst auf Polizeihubschraubern, Personalratsvorsitzender bis zur
Zurruhesetzung 2018, seit 2022 Bundesvorsitzender der Bundes-
vereinigung fliegendes Personal der Polizei
Gebiihr 391 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Wie gelingt die Entschleunigung
vom Arbeitsleben? NEU @
Seminar zu den vielféltigen Aspekten der Vorbereitung auf den
Ruhestand und die Pension
¥V Montag, 11. November, 11 Uhr bis

Mittwoch, 13. November, 15 Uhr 256A13a
Referentin Gabriela Siekmann, Diplom-Volkswirtin, von 1992 bis
2023 Referentin bei der nordrhein-westfdlischen Landesregierung
Gebiihr 409 Euro (EZ), 393 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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FACHBEREICH 1

1.2 MEDIENKOMPETENZ

Effektiver Umgang mit Word, Excel und
Outlook 2021 D
Seminar zum effizienteren Arbeiten mit den Office-Programmen
In diesem Seminar steht vor allem 6konomisches und gut organisier-
tes Arbeiten mit den bekannten Office-Programmen im Zentrum.
Sie erlernen Méglichkeiten und Strategien, um die wesentlichen
Einsatzgebiete der drei Programme schnell und gezielt zu beherr-
schen.
¥V Mittwoch, 15. Mai, 10.30 Uhr bis

Donnerstag, 16. Mai, 16.30 Uhr 242A23a
Referentin Britta Gockel, Diplom-Padagogin und PC-Trainerin,
Minster
Gebiihr 195 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 6
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Ist Ihr PC oder Notebook zu langsam?
Aufriisten leicht gemacht NEU
Besonders in der heutigen Zeit wird ein Gerét viel zu schnell
entsorgt. Gerdte, die vor ca. sechs Jahren noch top-aktuell waren,
konnen mit einigen Tricks aufgertstet werden. Der Referent zeigt auf,
wie Hardware ausgetauscht, die Festplatte mit kostenlosen Tools
kopiert und Arbeitsspeicher aufgeristet werden kann.
¥V Montag, 24. Juni, 11 Uhr bis

Dienstag, 25. Juni, 17 Uhr 246L23a
Referent Martin Prybylski, Kommunikationswirt, EDV-Dozent und
IT-Berater, Hamm
Gebiihr 195 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 5
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Facebook, Instagram und Co. in der Pfarrgemeinde
Seminar fiir Gemeindemitglieder, die in sozialen Netzwerken
(starker) aktiv werden wollen
Neben allgemeinen Einflihrungen in neue mediale Welten, stehen
vor allem praktische Elemente im Vordergrund. Anhand der drei
Fragestellungen ,Wie kommuniziere ich in sozialen Netzwerken?
Welches Netzwerk ist das richtige fir uns? Welche Tools helfen mir
bei der Arbeit?” werden Grundlagen fur den Einsatz der verschiede-
nen Web 2.0-Tools erarbeitet.
V'  Freitag, 13. September, 15 Uhr bis

Samstag, 14. September, 17 Uhr 248L23a
Referent Thomas Mollen, Leiter Digitale und Interne Kommunika-
tion, Bistum Munster
Gebiihr 195 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 6
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Smartphone kompakt
Grundlagenschulung zum Umgang mit Android-Smartphones
Im Anschluss an eine Einflhrung in die grundlegende Bedienung der
selbst mitgebrachten Gerate werden W-LAN und Bluetooth ebenso
thematisiert wie auch der Gebrauch von Kamera, Navigationsfunk-
tion, Kalender und Kontaktverwaltung. Auch das Thema ,Smart-
phone und Sicherheit” wird nicht zu kurz kommen.
V' Freitag, 22. November, 10.30 Uhr bis

Samstag, 23. November, 17 Uhr 254L23a
Referent Martin Prybylski, Kommunikationswirt, EDV-Dozent und
IT-Berater, Homm
Gebiihr 195 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 5
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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FACHBEREICH 1

1.3 KOMMUNIKATION, GESPRACHS-
FUHRUNG UND BERATUNG

Der Tod: Ein Tor zum Leben

Seminar fur Auszubildende der Krankenpflege

In Kooperation mit dem Franziskus Campus fir Gesundheitsberufe
Ahlen | Beckum | Hamm | Sendenhorst | Warendorf

V' Mittwoch, 10. Januar, 10 Uhr bis

Freitag, 12. Januar, 13.30 Uhr 363Q25a
V' Mittwoch, 21. Februar, 10 Uhr bis

Freitag, 23. Februar, 13.30 Uhr 365Q25a
¥V Montag, 4. November, 10 Uhr bis

Mittwoch, 6. November, 13.30 Uhr 362Q25a

Referenten Maximilian Hermes und Team

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen —
Intervention und Pravention

Seminar fir Auszubildende im Erziehungswesen

In Kooperation mit der Marienschule Berufskolleg Lippstadt

¥V Mittwoch, 10. Januar, 9 Uhr bis

Freitag, 12. Januar, 12 Uhr 379Q25a
V' Mittwoch, 14. Februar, 9 Uhr bis

Freitag, 16. Februar, 12 Uhr 380Q25a
¥V Montag, 15. April, 9 Uhr bis

Mittwoch, 17. April, 12 Uhr 381Q25a

Referentin Claudia Zyprian

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Glauben und Verstehen
Fortbildung zur Einfiihrung in eine phdnomenologische Hermeneutik
In Kooperation mit der Akademie furr Logotherapie und Existenzanalyse,
Hamburg
V' Freitag, 12. Januar, 14.30 Uhr bis

Sonntag, 14. Januar, 13.30 Uhr 232K53a
V' Freitag, 31. Mai, 14.30 Uhr bis

Sonntag, 2. Juni, 13.30 Uhr 233K53a
V'  Freitag, 25. Oktober, 14.30 Uhr bis

Sonntag, 27. Oktober, 13.30 Uhr 234K53a
Referent Helmut Dorra, Existenzanalytiker, Logotherapeut, Heil-
praktiker-Zulassung fiir Psychotherapie, Theologe, Griinder der
Akademie fur Geronto-Psychologie Quickborn/Hamburg
Gebiihr pro Termin auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 8
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Fortbildung zur Supervisorin/zum Supervisor @
Laufende Kursreihe 2023 - 2025

In Kooperation mit der Katholische Hochschule NRW, Abt. Minster
V' Montag, 12. Februar, 14.30 Uhr bis

Freitag, 16. Februar, 13.30 Uhr 202A43a
V' Montag, 11. Mérz, 14.30 Uhr bis

Freitag, 15. Marz, 13.30 Uhr 203A43a
V' Freitag, 19. April, 10 Uhr bis

Samstag, 20. April, 17 Uhr 204A43a
V' Freitag, 24. Mai, 10 Uhr bis

Samstag, 25. Mai, 17 Uhr 205A43a
V' Freitag, 21. Juni, 10 Uhr bis

Samstag, 22. Juni, 17 Uhr 206A43a
V' Freitag, 30. August, 10 Uhr bis

Samstag, 31. August, 17 Uhr 207A43a
¥V Montag, 23. September, 14.30 Uhr bis

Freitag, 27. September, 13.30 Uhr 208A43a
V' Montag, 28. Oktober, 14.30 Uhr bis

Freitag, 1. November, 13.30 Uhr 209A43a

Referenten Prof. Dr. Bernward Winter,

Diplom-Padagogin Anette Quarterman

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 21

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Personliche und soziale Kompetenzen
im beruflichen Alltag
Seminar fiir Auszubildende der Krankenpflege
In Kooperation mit dem Franziskus Campus fur Gesundheitsberufe
Ahlen | Beckum | Hamm | Sendenhorst | Warendorf
¥V Montag, 15. Januar bis
Donnerstag, 18. Januar, jeweils 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr 369Q25a
V' Montag, 26. Februar, 10 Uhr bis

Mittwoch, 28. Februar, 13.30 Uhr 368Q25a
V' Montag, 25. Mérz, 10 Uhr bis

Mittwoch, 27. Marz, 13.30 Uhr 367Q25a
¥V Montag, 14. Oktober, 10 Uhr bis

Mittwoch, 16. Oktober, 13.30 Uhr 366Q25a

Referenten Maximilian Hermes und Team

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Wertschopfung durch Wertschitzung

Konstruktives Miteinander und Beziehungsintelligenz

Ausbildung auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation
(Fortsetzung aus 2023)

In Kooperation mit Andrea Lohmann (Coaching und Meditation) und
Dr. Carolin Langer (Kommunikations-training.net)
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2. Modul:
¥V Montag, 15. Januar, 10.30 Uhr bis

Freitag, 19. Januar, 15.30 Uhr 389A25a
Veranstaltungsort: Kloster Vinnenberg
3. Modul:
V' Donnerstag, 14. Marz, 10.30 Uhr bis

Samstag, 16. Mérz, 15.30 Uhr 390Q25a
Veranstaltungsort: Haus ,Wilde Rose” Melle
4. Modul:
¥V Donnerstag, 9. Mai, 10.30 Uhr bis

Samstag, 11. Mai, 15.30 Uhr 391Q25a
Veranstaltungsort: Kloster Vinnenberg
5. Modul:
V' Donnerstag, 27. Juni, 10.30 Uhr bis

Samstag, 29. Juni, 15.30 Uhr 392Q25a
Veranstaltungsort: LVHS Freckenhorst
Referentinnen: Andrea Lohmann, Minster, Diplom-Ing. Architektur,
selbstéandige Tatigkeit als Unternehmensbegleiterin, Kommunikations-
trainerin, systemischer Coach, Mediatorin und Dozentin fir Konflikt-
bewidltigung an der Uni Minster, Ausbildung in Organisationsent-
wicklung, integralem Ansatz und korperorientierter Selbsterfahrung.
Dr. Carolin Langer, Bielefeld, Soziologin, zertifizierte Trainerin fur
Gewaltfreie Kommunikation nach dem CNVC, Aufstellungsarbeit
nach ESPERE.
Gebiihr pro Termin auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Mit Zuversicht neu beginnen — loslassen was belastet
V' Freitag, 19. Januar, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 21. Januar, 13.30 Uhr 400K55a
Referentin Brigitte Beyer, Senden, NLP-Trainerin und Coach (DVNLP),
Psychotherapie (HPG); zertifizierte Enneagramm-Trainerin (IPE OAE),
seit 1995 freiberufliche Tatigkeit in der Erwachsenen- und beruflichen
Weiterbildung
Gebiihr 244 Euro (EZ), 228 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Trauernde einfiihlsam und kompetent begleiten
Einjahrige zertifizierte Fortbildung zur Trauerbegleiterin und zum
Trauerbegleiter

V' Samstag, 20. Januar, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 21. Januar, 14.30 Uhr 350K45a
V' Freitag, 22. Méarz, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 24. Mérz, 14.30 Uhr 351K45a
V' Samstag, 6. April, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 7. April, 14.30 Uhr 352K45a
V' Samstag, 4. Mai, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 5. Mai, 14.30 Uhr 353K45a
V' Samstag, 1. Juni, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 2. Juni, 14.30 Uhr 354K45a
V' Samstag, 29. Juni, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 30. Juni, 14.30 Uhr 355K45a
V' Freitag, 19. Juli, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 21. Juli, 14.30 Uhr 356K45a
V' Samstag, 17. August, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 18. August, 14.30 Uhr 357K45a
V' Freitag, 27. September, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 29. September, 14.30 Uhr 358K45a
V' Samstag, 9. November, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 10. November, 14.30 Uhr 359K45a
V' Samstag, 7. Dezember, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 8. Dezember, 14.30 Uhr 360K45a

Referenten: Prof. Dr. Arnold Langenmayr, Ratingen, Rita Rahkob,
Emmerich a. R.

Gebiihr Freitag bis Sonntag 291 Euro (EZ), 275 Euro (DZ)

Gebiihr Samstag bis Sonntag 248 Euro (EZ), 240 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Praxisreflexion und Gesprachsfiihrung

im beruflichen Kontext

Seminar flr Auszubildende im Erziehungswesen

In Kooperation mit dem Edith Stein Berufskolleg Paderborn
V' Mittwoch, 31. Januar, 10 Uhr bis

Freitag, 2. Februar, 13.30 Uhr 374Q25a
V' Mittwoch, 21. Februar, 10 Uhr bis
Freitag, 23. Februar, 13.30 Uhr 373Q25a

Referenten Maximilian Hermes und Team

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Trauernde einfiihlsam und kompetent begleiten
Nachtreffen Ausbildungskurs 2021-2022
V' Samstag, 24. Februar, 9.30 Uhr bis
Sonntag, 25. Februar, 15.30 Uhr 361K45a
Referentin Helgard Grol3
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Leben bis wir Abschied nehmen

Seminar fur Auszubildende in Pflegeberufen

in Kooperation mit der Akademie fiir Gesundheitsberufe, Zentrale
Schule fur Pflegeberufe Stiftung Mathias-Spital Rheine

V' Mittwoch, 28. Februar, 9.30 Uhr bis

Freitag, 1. Mérz, 12 Uhr 388Q25a
¥V Mittwoch, 15. Mai, 9.30 Uhr bis

Freitag, 17. Mai, 12 Uhr 387Q25a
¥ Mittwoch, 3. Juli, 9.30 Uhr bis

Freitag, 5. Juli, 12 Uhr 386Q25a

Referenten Erna Schmidt und Diakon Bernhard Rathmer

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 30

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

R
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Praxisreflexion und Gesprachsfiihrung
im beruflichen Kontext
Seminar fur Auszubildende im Erziehungswesen
In Kooperation mit der Liebfrauenschule Coesfeld
V' Montag, 4. Marz, 10 Uhr bis
Mittwoch, 6. Mérz, 13.30 Uhr 377Q25a
Referenten Maximilian Hermes und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 50
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Wochenendseminar fiir Frauen
(Kommunikationsfihigkeit)
In Kooperation mit dem Freundeskreis fir Suchtkrankenbhilfe,
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
V' Freitag, 8. Méarz, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 10. Mérz, 13.30 Uhr 403K55a
Referentin Martina Toppe
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Handyfreie Kommunikation

Seminar fir Auszubildende in Pflegeberufen

In Kooperation mit der Akademie fiir Gesundheitsberufe, Zentrale
Schule fur Pflegeberufe Stiftung Mathias-Spital Rheine

V¥ Mittwoch, 13. Mérz, 8.30 Uhr bis

Freitag, 15. Marz, 14.30 Uhr 383Q25a
¥V Montag, 18. Mérz, 8.30 Uhr bis

Mittwoch, 20. Marz, 14.30 Uhr 384Q25a
V' Mittwoch, 22. Mai, 8.30 Uhr bis

Freitag, 24. Mai, 14.30 Uhr 385Q25a
V' Mittwoch, 5. Juni, 8.30 Uhr bis

Freitag, 7. Juni, 14.30 Uhr 382Q25a

Referentin Marion Deiters und andere

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 30

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Kommunikation in der Sterbebegleitung
Seminar flr Mitarbeitende in der Hospizarbeit

In Kooperation mit dem Ambulanten Hospizdienst Hamm
V' Freitag, 15. Méarz, 15 Uhr bis

Samstag, 16. Marz, 15 Uhr 395C55a
Referentin Ina Kasten-Kisling
Gebuihr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 18
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Gewaltfreie Kommunikation im Hier und Jetzt
Aufbaumodul fiir Fortgeschrittene
V' Freitag, 19. April, 10.30 Uhr bis

Sonntag, 21.April, 15.30 Uhr 409Q25a
Referentinnen Andrea Lohmann, Minster, Diplom-Ing. Architektur,
selbstandige Tatigkeit als Unternehmensbegleiterin, Kommunikationstrai-
nerin, systemischer Coach, Mediatorin und Dozentin fir Konfliktbewalti-
gung an der Uni MUnster, Ausbildung in Organisationsentwicklung,
integralem Ansatz und kérperorientierter Selbsterfahrung. Dr. Carolin
Langer, Bielefeld, Soziologin, zertifizierte Trainerin fir Gewaltfreie
Kommunikation nach dem CNVC, Aufstellungsarbeit nach ESPERE.
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Was ist ein Riickfall? ,,Ein Riickfall ist ein Notfall?!“
In Kooperation mit dem Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe, Landes-
verband Nordrhein-Westfalen e.V.
V' Freitag, 26. April, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 28. April, 13.30 Uhr 404K55a
Referent Karl-Heinz Wesemann
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Schulung zur Pravention sexualisierter Gewalt
Zwolfstiindige Praventionsschulung, die sich vor allem an hauptamt-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im kirchlichen Dienst richtet,
die in der auRerschulischen Bildungsarbeit mit Kindern und Jugend-
lichen tatig sind. Die Inhalte der Schulung entsprechen in Art und
Umfang den Ausfihrungsbestimmungen zu § 9 der Ordnung zur
Pravention gegen sexualisierter Gewalt an Minderjahrigen und
schutz- oder hilfebedurftigen Erwachsenen fir den nordrhein-west-
falischen Teil des Bistums Munster und dem Curriculum fir die
Schulungen zur Prévention sexualisierter Gewalt von Kindern und
Jugendlichen im nordrhein-westfalischen Teil des Bistums Munster.
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V' Donnerstag, 23. Mai, 9 Uhr bis

Freitag, 24. Mai, 16.30 Uhr 241Q23a
Referenten Benedikt Albustin, N. N.
Schulungsteilnahme fur hauptamtliche Mitarbeitende des Bistums
Minster kostenfrei
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Orientierung mit allen Sinnen
In Kooperation mit der St.-Elisabeth-Schule Steinfurt
¥ Mittwoch, 12. Juni 10 Uhr bis
Freitag, 14. Juni, 13.30 Uhr 407K75a
Referentin Margit Bockholt
Gebuhr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 14
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

»In der Sprache liegt die Kraft —
Klar reden, besser leben”
Seminar fir Mitarbeitende in der Hospizarbeit
In Kooperation mit der Hospizbewegung Herford e.V.
V' Samstag, 22. Juni, 10 Uhr bis
Sonntag, 23. Juni, 16 Uhr 397C55a
Referentin Mechthild von Scheurl-Defersdorf
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Fortbildung in der Hospizarbeit

fiir Ehrenamtlich Tatige

Seminar fir Mitarbeitende in der Hospizarbeit

In Kooperation mit dem DRK Zentrum Weitmar — Hospizdienst
V' Samstag, 22. Juni, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 23. Juni, 13.30 Uhr 408C55a
Referentin Sylvia Kikul-Brenscheidt
Gebiihr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Qualifizierung Ehrenamt in der Hospizarbeit
Seminar flr Mitarbeitende in der Hospizarbeit
In Kooperation mit dem Hospiz- und Palliativ-Verein Gutersloh e.V.
V' Freitag, 28. Juni, 16.30 Uhr bis
Samstag, 29. Juni, 15 Uhr 394C55a
Referentin Evelyn Dahlke
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Mich und andere besser verstehen und erkennen —
Basisseminar Enneagramm
V'  Freitag, 5. Juli, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 7. Juli, 13.30 Uhr 401K55a
Referentin Brigitte Beyer, Senden, NLP-Trainerin und Coach [DVNLP],
Psychotherapie [HPG]; zertifizierte Enneagramm-Trainerin [IPE OAE],
seit 1995 freiberufliche Tatigkeit in der Erwachsenen- und beruflichen
Weiterbildung
Gebiihr 244 Euro (EZ), 228 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Supervision in vielen Facetten
V' Freitag, 12. Juli 9.30 Uhr bis
Samstag, 13. Juli, 13.30 Uhr 272Q23a
Referenten Ruth Kubina und andere
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Ferienakademie fiir Studierende

,Zwischen Code und Bewusstsein: Kl und Philosophie im Diskurs”
(Quelle: ChatGPT)

In Kooperation mit der Bischoflichen Studienférderung Cusanuswerk
V' Sonntag, 18. August, 18 Uhr bis

Freitag, 30. August, 10 Uhr 200P13a
Referentin Sophia Fazio und andere
Gebiihr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 75
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Verdnderung beginnt von innen —
Mit der inneren Welt auch die duBBere neu gestalten
V' Freitag, 6. September, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 8. September, 13.30 Uhr 402K55a
Referentin Brigitte Beyer, Senden, NLP-Trainerin und Coach [DVNLP],
Psychotherapie [HPG]; zertifizierte Enneagramm-Trainerin [IPE OAE],
seit 1995 freiberufliche Tatigkeit in der Erwachsenen- und beruflichen
Weiterbildung, vgl. auch: www.nlp-enneagramm.de
Gebiihr 244 Euro (EZ), 228 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Praxisreflexion und Gesprachsfiihrung

im beruflichen Kontext

Seminar flr Auszubildende im Erziehungswesen und der Heil-
erziehungspflege

In Kooperation mit der Hildegardis-Schule Miinster

V' Mittwoch, 11. September, 10 Uhr bis

Freitag, 13. September, 13.30 Uhr 375Q25a
V' Mittwoch, 25. September, 10 Uhr bis
Freitag, 27. September, 13.30 Uhr 376Q25a

Referenten Maximilian Hermes und Team

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

,Meine Geschwister und ich”
In Kooperation mit dem Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe, Landes-
verband Nordrhein-Westfalen e.V.
V' Freitag, 13. September, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 15. September, 13.30 Uhr 405K55a
Referentin Bettina Beran-Mlodzian
Gebuhr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Schulung zur Pravention sexualisierter Gewalt —
Auffrischung

Sechsstundige Praventionsschulung, fur alle die, die bereits an einer
zwolfstiindigen Schulung teilgenommen haben und eine Auffrischung
bendtigen. Der Kurs richtet sich vor allem an hauptamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter im kirchlichen Dienst, die in der
aulerschulischen Bildungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen tatig
sind. Die Inhalte der Schulung entsprechen in Art und Umfang den
Ausfiihrungsbestimmungen zu § 9 der Ordnung zur Pravention gegen
sexualisierter Gewalt an Minderjahrigen und schutz- oder hilfe-
bedurftigen Erwachsenen flr den nordrhein-westfélischen Teil des
Bistums Munster und dem Curriculum fir die Schulungen zur
Pravention sexualisierter Gewalt von Kindern und Jugendlichen im
nordrhein-westfalischen Teil des Bistums Minster.

¥V Dienstag, 17. September, 9 Uhr bis 16.30 Uhr 249Q23a
Referenten Benedikt Albustin, N. N.

Schulungsteilnahme fur hauptamtliche Mitarbeitende des Bistums
Minster kostenfrei

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Praxisreflexion und Gesprachsfiihrung

im beruflichen Kontext

Seminar fir Auszubildende im Erziehungswesen

In Kooperation mit dem Anne Frank Berufskolleg Munster
¥V Montag, 30. September, 10 Uhr bis

Mittwoch, 2. Oktober, 13.30 Uhr 372Q25a
¥V Montag, 18. November, 10 Uhr bis

Mittwoch, 20. November, 13.30 Uhr 371Q25a
V' Mittwoch, 4. Dezember, 10 Uhr bis

Freitag, 6. Dezember, 13.30 Uhr 370Q25a

Referenten Maximilian Hermes und Team

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Graduiertentagung fiir Studierende
»HERstory. (Un)Sichtbarmachung von Frauen”
In Kooperation mit der Bischoflichen Studienférderung Cusanuswerk
V¥ Mittwoch, 9. Oktober, 18 Uhr bis
Sonntag, 13. Oktober, 10 Uhr 201P13a
Referentin Dr. Rebecca Schroder und andere
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 50
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

44



FACHBEREICH 1

Selbstfiirsorge in der Sterbebegleitung
Seminar fur Mitarbeitende in der Hospizarbeit
In Kooperation mit dem Ambulanten Hospizdienst Hamm
¥V  Freitag, 11. Oktober, 15 Uhr bis
Samstag, 12. Oktober, 15 Uhr 396C55a
Referentin Ina Kasten-Kisling
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 28
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Fortbildung in der Hospizarbeit
fiir Ehrenamtlich Tatige
Seminar fur Mitarbeitende in der Hospizarbeit
In Kooperation mit der Ambulanten Hospizbewegung Dilmen e V.
V' Samstag, 26. Oktober, 9.30 Uhr bis
Sonntag, 27. Oktober, 13.30 Uhr 393C55a
Referent Ralf Koritko
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Jahrestagung Supervision im Bistum Miinster
¥ Dienstag, 5. November, 9.30 Uhr bis
Donnerstag, 7. November, 13.30 Uhr 260Q23a
Referentin Reinhild Runde
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Kommunikation in der Hospizarbeit
Seminar fur Mitarbeitende in der Hospizarbeit
In Kooperation mit der ambulanten Hospizgruppe Verl e.V.
V'  Freitag, 8. November, 14 Uhr bis
Samstag, 9. November, 16 Uhr 398C55a
Referent/in N.N.
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Entspannung und Er-Lebensqualitit —
Achtsamkeit gegeniiber den eigenen Bediirfnissen
In Kooperation mit dem Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe, Landes-
verband Nordrhein-Westfalen e.V.
V'  Freitag, 8. November, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 10. November, 13.30 Uhr 406K55a
Referentin Eileen Korte
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Supervision vor neuen Herausforderungen
V' Samstag, 9. November, 9.30 Uhr bis
Sonntag, 10. November, 13.30 Uhr 259Q23a
Referentin Iris Fahlbusch und andere
Gebuhr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Motivation Ehrenamt
Seminar fir Mitarbeitende in der Hospizarbeit
In Kooperation mit dem ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst
Hamm / Kreis Warendorf
V' Samstag, 23. November, 10 Uhr bis
Sonntag, 24. November, 13.30 Uhr 399C55a
Referentin Lioba Brune
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Teamtage
Gruppenprozesse und Kommunikation
Seminar flr Auszubildende im Erziehungswesen
In Kooperation mit der Liebfrauenschule Coesfeld
V¥ Mittwoch, 11. Dezember, 10 Uhr bis
Freitag, 13. Dezember, 13.30 Uhr 378Q25a
Referenten Maximilian Hermes und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 950
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

e T
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FACHBEREICH 1

1.4 BEGEGNUNG: INTERNATIONAL,
INTERKULTURELL, INTERRELIGIOS

Deutsch-polnische Begegnung
Ostertagung zum Thema ,Risiko”
In Kooperation mit der Gemeinschaft Junges Ermland
V' Mittwoch, 27. Marz, 18 Uhr bis
Dienstag, 2. April, 10 Uhr 236P13a
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 40
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Mit Franziskus und Klara auf dem Weg
zu einem neuen Europa
Internationale européische Studientagung in Polen
In Kooperation mit der Europaischen Franziskanischen Gemeinschaft
(EUFRA)
¥V Sonntag, 25. August bis
Samstag, 31. August 191S51c
Referentin Edelgard Gardt, Worms
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Assoziiertelngenieure
der technischen Gebaudeausriistung

Ihre Planungsteams mit
Erfahrung und Kompetenz

e Energiekostenoptimierung

e technische Systemplanungen
¢ \Verantwortungsbewusstsein
e Schutz der Umwelt

Innovative Planung
seit Uber 40 Jahren

Dipl.-Ing. Thoms & Partner
Planungsgesellschaft TGA mbH

Gewerbepark Griiner Weg 32 ¢ 59269 Beckum
Fon +49 (0) 2521 851-100 ¢ info@tga-beckum.de
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FACHBEREICH 2

THEOLOGIE — SPIRITUALITAT —
RELIGIOSES LEBEN

Die Weiterbildungsangebote im Fachbereich 2 greifen Themen
theologisch-ethischer Forschung auf und behandeln Sinnfragen
menschlichen Lebens vor einem christlichen Hintergrund. Sie
scharfen das Bewusstsein fur den Standort des Christen in der
Welt und seine Mitverantwortung fur die Schépfung.

Grundsatzlich versuchen wir bei allen Angeboten einem wachsenden
Bedurfnis nach Spiritualitat gerecht zu werden. Wir mochten daher
auch besonders Menschen ansprechen, die auf der Suche sind und
ihnen einen Ort anbieten, wo sie ihre Fragen artikulieren kénnen,
ihnen zugehort wird und Antworten angeboten werden.

2024 bieten wir Ihnen zum 300. Geburtstag von Immanuel Kant ein
philosophisches Seminar, wie auch spirituelle Auszeiten zu Pfingsten
und zwischen den Jahren an. Neu ist ein Seminar, das sich mit der
Ganzheitlichkeit von Korper, Geist & Seele (Bibliolog und Kérper-
ausdruck) beschaftigt. Eine Bildungswoche im Griinen ladt zum
,Wald- und Wortbaden” ein und ist als Bildungsurlaub geplant.

Daneben laden wir Sie herzlich zu allen Angeboten in diesem
Fachbereich ein und freuen uns auf lhre Teilnahme!

MAXIMILIAN HERMES
Fachbereichsleitung
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2.1 AKTUELLE THEOLOGISCHE FRAGEN,
PHILOSOPHIE, ETHIK

Mystik und Politik als Spannungspole
christlichen Lebens
In Kooperation mit dem ,,Freckenhorster Kreis“
¥V Montag, 8. Januar, 11 Uhr bis
Mittwoch, 10. Januar, 15.30 Uhr 443S55a
Referent Pfarrer Ludger Funke
Gebuhr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Philosophische Praxis
In Kooperation mit der Philosophischen Praxis Dr. Thomas Polednitschek
V' Samstag, 24. Februar, 10 Uhr bis ca. 18.30 Uhr

(inklusive Abendessen) und

Sonntag, 25. Februar, 10 Uhr bis 15 Uhr 468S55a
V' Samstag, 31. August, 10 Uhr bis ca. 18.30 Uhr

(inklusive Abendessen) 469S55a
Referent Dr. Thomas Polednitschek
Gebuhr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Studientag pax christi

In Kooperation mit pax christi

V' Samstag, 20. Januar, 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr 459S55a
Referent/in N.N.

Gebiihr 33 Euro

Mindestteilnehmerzahl 15

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

»,Mein Herz wird triumphieren”
Seminar zu Fragen der personlichen Lebensgestaltung vor dem
Hintergrund der christlichen Tradition
33. Freckenhorster Marientagung
V'  Freitag, 9. Februar, 14.30 Uhr bis
Montag, 12. Februar, 13.30 Uhr 453S55a
Referenten Rudolf Baier, Friedberg und andere
Gebiihr 267 Euro (EZ), 243 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 50
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 2

Elija — zwischen Kerith und Beer Sheva.
Eine Wirkungsgeschichte ohne Grundbesitz.
Ein Prophet des 9. Jahrhunderts vor Christus
In Kooperation mit ,,Lechajim” e.V. Osnabrick
V'  Freitag, 8. Marz, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 10. Mérz, 13.30 Uhr 452S55a
Referenten Monika Schmidt, Bernward Teuwsen
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 16
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

300. Geburtstag von Immanuel Kant 2024 —
Gegen die Harte — Kants Ethik der Festigkeit
V' Samstag, 16. Méarz, 10 Uhr bis
Sonntag, 17. Mérz, 15 Uhr 473S55a
Referent Dr. Thomas Polednitschek
Gebiihr 151 Euro (EZ), 143 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

KriRing 2024

Abendveranstaltung im Rahmen des Freckenhorster , KriiBingfestes”
in der LVHS

In Kooperation mit der Pfarrei St. Bonifatius und St. Lambertus

¥V Montag, 6. Mai, 19 Uhr bis 21.30 Uhr 240P13a
Referent N. N.

Gebiihr 10 Euro

Mindestteilnehmerzahl 20

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

ks

Philosophische Praxis ,Religion Denken
In Kooperation mit der Philosophischen Praxis Dr. Thomas Polednitschek
V' Samstag, 1. Juni, 10 Uhr bis ca. 18.30 Uhr

(inklusive Abendessen) und

Sonntag, 2. Juni, 10 Uhr bis 15 Uhr 471S55a
V' Samstag, 30. November, 10 Uhr bis ca. 18.30 Uhr

(inklusive Abendessen) bis

Sonntag, 1. Dezember, 10 Uhr bis 15 Uhr 472S55a
Referent Dr. Thomas Polednitschek
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Gesellschaftliche Entwicklung und Konsequenzen
fiir pastorales Handeln
In Kooperation mit dem ,,Freckenhorster Kreis“
V' Mittwoch, 2. Oktober, 16.30 Uhr bis
Donnerstag, 3. Oktober, 15.30 Uhr 444S55a
Referent Pfarrer Ludger Funke
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

,Himmel, Holle, Reinkarnation“ —
Was kommt nach dem Tod?
In Kooperation mit dem Netzwerk Nahtoderfahrung
V' Freitag, 1. November, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 3. November, 13.30 Uhr 454S55a
Referenten Dr. Joachim Nicolay und andere
Gebiihr 205 Euro (EZ), 189 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 45
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

»Ein Wort, von Gott gegeben, tut Herz und Seele gut.”
zu Psalm 19

V' Samstag, 9. November, 10 Uhr bis 17 Uhr 465S555a
Referent Bernward Teuwsen, Bremen, Theologe und Judaist; seit 2008
in eigener Praxis auch als Logotherapeut [GLE-D] tatig, langjahrige
Erfahrung in unterschiedlichen Einrichtungen der Erwachsenen-
bildung

Gebiihr 42 Euro

Mindestteilnehmerzahl 8

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 2

2.2 KIRCHE UND GEMEINDE

Gemeindepastoral mit neuen Aufgabefeldern
Seminar fur Mitglieder von Pfarreiraten
In Kooperation mit der Kirchengemeinde HI. Kreuz, Munster
¥V Freitag, 19. Januar, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 21. Januar, 13.30 Uhr 447S55a
Referent Pfarrer Dr Siegfried Kleymann
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Gemeindepastoral mit neuen Aufgabenfeldern
Seminar fur Mitglieder von Pfarreiraten
In Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Gertrud, Lohne
V'  Freitag, 16. Februar, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 18. Februar, 13.30 Uhr 460S55a
Referentin Pastoralreferentin Christine Gerdes
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
»letzt verstehe ich die Bibel”
Fortbildung fiir Seelsorgliche Begleiter, Kurs 2022-2023
V' Mittwoch, 28. Februar, 11 Uhr bis

Freitag, 1. Mérz, 13.30 Uhr 546Q25a
Referent Klaus P. Optenhovel, Diplom-Sozialpddagoge/Religions-
padagoge, Ausbildung in Gestaltberatung am FPI, Disseldorf, Weiter-
bildung in Coaching; Integrata AG, Frankfurt, Ausbildung im Bibliolog
u. Mitglied in Netzwerk Bibliolog, Ausbildung zum geistl. Begleiter
am JKI, Vallendar/Simmern, Mitglied einer benediktinischen
Laiengemeinschaft (Benediktineroblate)
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 14
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]




Ausbildungskurs zur Kooperativen Seelsorglichen
Begleitung

Kranke Menschen seelsorglich begleiten —

Qualifizierung fiir Ehrenamtliche in der Krankenhausseelsorge

In Kooperation mit der Fachstelle Lebensbegleitende Seelsorge,
Krankenseelsorge und Seelsorge fir Menschen mit Behinderungen,
Bistum Munster

Fortsetzung aus 2023

V' Montag, 18. Mérz, 11 Uhr bis

Mittwoch, 20. Marz, 16 Uhr 461Q25a
¥V Montag, 3. Juni, 11 Uhr bis
Mittwoch, 5. Juni, 16 Uhr 462Q25a

Referent Martin Merkens, Diplom-Padagoge, Leiter der Fachstelle
Lebensbegleitende Seelsorge, Krankenseelsorge und Seelsorge fiur
Menschen mit Behinderungen, Bistum Munster

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 15

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Dienst vor Gott — Dienst fiir die Gemeinde —
Dienst am Altar
Seminar flr Erwachsenen-Messdienerinnen und -Messdiener zu
aktuellen, gesellschaftlichen und kirchlichen Fragen
V' Montag, 2. September, 9.30 Uhr bis

Dienstag, 3. September, 16 Uhr 442S55c¢
Referenten Hermann Flothkotter, Diplom-Theologe, Diplom-Padagoge;
ehemaliger Direktor der LVHS Freckenhorst und Bildungsmanager
des Bistums Munster
Maximilian Hermes, Diplom-Theologe, LVHS Freckenhorst
Gebiihr 107 Euro (EZ), 99 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Begleiten und begleitet werden
Oasentage fiir Seelsorgliche Begleitende in Einrichtungen der
Gesundheitshilfe im Bistum Miinster
Thema: , Ideenwerkstatt Gottesdienst”
In Kooperation mit der Fachstelle Lebensbegleitende Seelsorge,
Krankenseelsorge und Seelsorge fir Menschen mit Behinderungen,
Bistum Munster
V' Dienstag, 3. September, 14 Uhr bis

Mittwoch, 4. September, 18 Uhr 455Q25a
Referent Klaus P. Optenhovel, Diplom-Sozialpadagoge/Religions-
padagoge, Ausbildung in Gestaltberatung am FPI, Dusseldorf, Weiter-
bildung in Coaching; Integrata AG, Frankfurt, Ausbildung im Bibliolog
u. Mitglied in Netzwerk Bibliolog, Ausbildung zum geistl. Begleiter
am JKI, Vallendar/Simmern, Mitglied einer benediktinischen
Laiengemeinschaft (Benediktineroblate)
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 2

Notfallseelsorge

NOTFALLSEELSORGE
IM KREIS WARENDORF

Seit 2002 gibt es das Team der Notfallseelsorge im Kreis Warendorf.
Es besteht aus 35 haupt- und ehrenamtlichen Personen, die sicher-
stellen, dass Menschen, die sich in akuten Notlagen befinden an

365 Tagen im Jahr 24 Stunden seelsorglich betreut werden kénnen.
In bisher Giber 2106 Einsatzen, davon 154 im vergangenen Jahr, wurden
die Seelsorger/innen in Notfillen im hiuslichen und auBerhiuslichen
Bereich tatig. Dabei versteht sich die Notfallseelsorge als ,Erste Hilfe
flr die Seele” und somit als Erganzung zur gemeindlichen Seelsorge.

. "Il‘ X

Ausfihrliche Informationen konnen dem Jahresbericht der
Notfallseelsorge entnommen werden. Er steht im Internet unter

www.nfs-waf.de

Interessierte Personen kdnnen sich an Pfarrerin Alexandra Hippchen,
Koordinatorin der Notfallseelsorge/Notfallbegleitung im Miinster-
land, Fon 0251 20079-102 oder an Pastoralreferent Martin Remke,
Koordinator der Notfallseelsorge im Kreisdekanat Warendorf,

Fon 0159 01311384, wenden.
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Ausbildungskurs zur Kooperativen Seelsorglichen
Begleitung

Auch die Seele braucht ein Zuhause — Briicken bauen iiber
Grenzen

Seelsorgliche Begleitung in der Alten- und Behindertenhilfe

In Kooperation mit der Fachstelle Lebensbegleitende Seelsorge,
Krankenseelsorge und Seelsorge fiir Menschen mit Behinderungen,
Bistum Minster

Fortsetzung 2025
¥V Montag, 9. September, 11 Uhr bis

Mittwoch, 11. September, 16 Uhr 463Q25a
V¥ Mittwoch, 6. November, 11 Uhr bis

Freitag, 8. November, 16 Uhr 464Q25a

Referent Martin Merkens, Diplom-Padagoge, Leiter der Fachstelle
Lebensbegleitende Seelsorge, Krankenseelsorge und Seelsorge fur
Menschen mit Behinderungen, Bistum Munster

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 15

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Werkwoche Evangelische Gefdangnisseelsorge
Fortbildungsseminar fir Bedienstete von AVD und Werkdienst in NRW
im Auftrag der Evangelischen Konferenz fur Gefangnisseelsorge in
NRW
¥V Montag, 11. November, 9.30 Uhr bis

Donnerstag, 14. November, 13.30 Uhr 450K55a
Referenten Pfarrer Lothar Schulte, Pfarrer Michael Diezun
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 18
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 2

2.3 KATECHESE / GLAUBENSVERMITTLUNG

Biblische Schitze heben ONLINE
Ein Gewinn fiir das eigene Glauben, Denken, Leben und Handeln
In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Kirchenkreis Steinfurt-
Coesfeld-Borken
V' 24.Januar, 21. Februar, 20. Mérz, 17. April,

15. Mai, 19. Juni, 4. September, 13. November,

11. Dezember

jeweils 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr 432-441S55¢
Referentin Dr. Esther Briinenberg-BuBwolder, Theologin, Referentin
fr Erwachsenenbildung
Evangelischer Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken
Gebiihr pro Termin 3 Euro
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Theologisches Nachmittagscafé
Studiennachmittag zur Vertiefung biblischer und religiéser Themen
Termine 1. Halbjahr
V6. Februar, 5. Méarz, 9. April, 14. Mai, 11. Juni 422-426S55c¢
Termine 2. Halbjahr
V' 13. August, 3. September, 1. Oktober,
5. November, 3. Dezember 427-431S55c¢
jeweils von 14.30 Uhr bis 17 Uhr
Referent Hermann Flothkétter, Diplom-Theologe, Diplom-Padagoge;
ehemaliger Direktor der LVHS Freckenhorst und Bildungsmanager
des Bistums Minster
Gebiihr pro Termin 12 Euro
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Ausbildungskurs
LEA-Figurenkursleiter*in, Teil 1
In Kooperation mit LEA-Erzahlfiguren Deutschland e.V.
V' Samstag, 10. Februar, 16 Uhr bis
Samstag, 17. Februar, 13 Uhr 474Q25a
LEA-Figurenkursleiter*in ; Teil 2
V' Samstag, 25. Mai, 16 Uhr bis
Donnerstag, 30. Mai, 13 Uhr 475Q25a
Referentin Eva Maria Jansen, Pastoralreferentin, Kursleiterin LEA,
Sendenhorst
Gebiihr pro Termin auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl pro Termin 5
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Im Wein liegt Wahrheit. Ein Debattensalon
Offene Gesprachsabende zu selbstgewdhlten Themen
Termine 1. Halbjahr

V' 22.Februar, 21. Mérz, 6. Juni 418-416S55b
Termine 2. Halbjahr
V' 19. September, 24. Oktober, 21. November 419-421S55b

jeweils von 19 Uhr bis 21.15 Uhr
Referent Hermann Flothkétter, Diplom-Theologe, Diplom-Padagoge;
ehemaliger Direktor der LVHS Freckenhorst und Bildungsmanager
des Bistums Minster
Gebiihr pro Termin 15 Euro
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Achte auf dein Leben —

Meditatives Wochenende NEU
V' Freitag, 1. Mérz, 16.30 Uhr bis
Sonntag 3. Marz, 13.30 Uhr 456555b

Referent Klaus P. Optenhovel, Diplom-Sozialpadagoge, Religions-
padagoge, Ausbildung in Gestaltberatung am FPI, Dusseldorf, Weiter-
bildung in Coaching; Integrata AG, Frankfurt, Ausbildung im Bibliolog
und Mitglied in Netzwerk Bibliolog, Ausbildung zum geistlichen
Begleiter am JKI, Vallendar/Simmern, Mitglied einer benediktini-
schen Laiengemeinschaft (Benediktineroblate)

Gebiihr 163 Euro (EZ), 147 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Religionspadagogische Professionalisierung

fiir Erzieherinnen und Erzieher

In Kooperation mit der Hildegardis Schule Minster, Religionspadagogik
V' Freitag, 8. Mérz, 15 Uhr bis

Samstag, 9. Marz, 15 Uhr 448Q25a
V' Freitag, 26. April, 15 Uhr bis

Samstag, 27. April, 15 Uhr 449Q25a
Referentinnen Sabrina Schulte-Liike, Annika Gedig
Gebiihr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

,Geh aus mein Herz und suche Freud*.
Christliche Tanzmeditation im Friihling
V' Freitag, 5. April, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 7. April, 13.30 Uhr 415S55b
Referentin Sibylle Kortenbrede, Telgte, Erzieherin, Geistliche Leiterin
der kfd, Ausbildung zu Tanz und Bewegung in der christlichen
Liturgie
Gebiihr 171 Euro (EZ), 155 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 2

Biblisches Essen in sieben Gangen

Mehrgédngiges Meni aus biblischen Rezepten und Zutaten mit
ausgewdhlten kommentierenden Texten aus der Bibel und Bild-
meditationen

,Das Wesen des Christentum besteht darin, gemeinsam zu essen”
(Franz MuRner)

¥V  Freitag, 26. April, 17 Uhr bis 21 Uhr 477S55b
V'  Freitag, 8. November, 17 Uhr bis 21 Uhr 478S55b
Referent Heinz-Willi Kehren, Mnster, Diplom-Sozialpadagoge,
Diakon, ehem. pastoraltheologischer Mitarbeiter des Instituts fur
Diakonat und pastorale Dienste, ehemaliger padagogischer Mitarbeiter
der LVHS

Gebiihr pro Termin 35 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Humor und Glaube — Die befreiende und
frohmachende Botschaft des Glaubens entdecken
¥ Dienstag, 30. April, 9.30 Uhr bis

Mittwoch, 1. Mai, 16 Uhr 470S55a
Referent Hermann Flothkétter, Diplom-Theologe, Diplom-Padagoge;
ehemaliger Direktor der LVHS Freckenhorst und Bildungsmanager
des Bistums Minster
Gebiihr 100 Euro (EZ), 92 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Mein Glaube im Leben mit Kérper, Geist & Seele —

Bibliolog und Korperausdruck NEU
V' Samstag, 11. Mai, 9.30 Uhr bis
Sonntag, 12. Mai, 13.30 Uhr 413S55a

Referentinnen Sr. Ines Schmiegel, Bibliologleiterin, Schwester der
Christlichen Liebe SCC, Geistliche Begleitung, Personalfihrung/
-management

Verena Frohlich, Kommunikationstrainerin & Ausdruckstanzerin,
Freiberufliche Dozentin in Kommunikation/Gesprachsfihrung fur
Fort- und Weiterbildungen im Bereich Pflege, Gesundheit und
Betreuung

Gebiihr 326 Euro (EZ), 318 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Inseln im Alltag schaffen —

Pfingsten entgegen gehen NEU
V' Dienstag, 14. Mai, 16.30 Uhr bis
Freitag, 17. Mai, 13.30 Uhr 458S55h

Referent Klaus P. Optenhovel, Diplom-Sozialpadagoge, Religions-
padagoge, Ausbildung in Gestaltberatung am FPI, Dusseldorf, Weiter-
bildung in Coaching; Integrata AG, Frankfurt, Ausbildung im Bibliolog
und Mitglied in Netzwerk Bibliolog, Ausbildung zum geistlichen
Begleiter am JKI, Vallendar/Simmern, Mitglied einer benediktini-
schen Laiengemeinschaft (Benediktineroblate)

Gebiihr 317 Euro (EZ), 293 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

,»Grin fiir die Seele” — Zugange zur Natur
und christlicher Spiritualitat
V' Freitag, 14. Juni, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 16. Juni, 13.30 Uhr 476S55a
Referentin Silvia Steinberg, Diplom-Theologin, Gesundheitsberaterin,
Naturcoach
Gebiihr 185 Euro (EZ), 169 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Mit WALD- und WORT-Baden
der Gelassenheit auf der Spur NEU @
Eine Bildungswoche im Griinen
¥V Montag, 9. September, 11.30 Uhr bis

Freitag, 13. September, 14.30 Uhr 466A25a
Referentinnen Rita Hibers, systemische Beraterin, zertifizierte
Kursleiterin fir Waldbaden waldbaden-emmerich, Renate Schmitz-
Gebel, zuWORTkommen — Coaching mit kreativem Schreiben
Gebiihr 657 Euro (EZ), 625 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Auf Expedition in der Seelenlandschaft
Seminar flir Padagogische Mitarbeitende, Leitungen, Verbundleitun-
gen katholischer Kindertageseinrichtungen im Bistum Munster
(NRW-Teil)
In Kooperation mit dem Aktionsprogramm ,,Kita- Lebensort des
Glaubens”
¥V Montag, 4. November, 9.30 Uhr bis

Dienstag, 5. November, 16.30 Uhr 451Q25a
Moglichkeit zur Anmeldung Gber die Homepage www.kita-lebensort-
des-glaubens.de/fortbildungen
Referentin Dr. Elisabeth Glotzbach, Munster, Diplom-Theologin,
Theologische Referentin in der Erwachsenenbildung und Hospiz-
arbeit
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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»Die Kostbarkeit des Augenblicks”.
Christliche Tanzmeditation im November
¥V Freitag, 15. November, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 17. November, 13.30 Uhr 414S55b
Referentin Sibylle Kortenbrede, Telgte, Erzieherin, Geistliche Leiterin
der kfd, Ausbildung zu Tanz und Bewegung in der christlichen
Liturgie
Gebiihr 171 Euro (EZ), 155 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Advent im Land der Trauer
Spirituelle Auszeit fiir Trauernde im Advent
V'  Freitag, 6. Dezember, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 8. Dezember, 13.30 Uhr 445S55b
Referentin Dr. Elisabeth Glotzbach, Minster, Diplom-Theologe,
Theologische Referentin in der Erwachsenenbildung und Hospiz-
arbeit
Gebiihr 217 Euro (EZ), 201 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Auf dem Weg zur Krippe... NEU
Adventlich, meditatives Wochenende
V'  Freitag, 13. Dezember, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 15. Dezember, 13.30 Uhr 457S55b
Referent Klaus P. Optenhdvel, Diplom-Sozialpadagoge, Religions-
padagoge, Ausbildung in Gestaltberatung am FPI, Disseldorf, Weiter-
bildung in Coaching; Integrata AG, Frankfurt, Ausbildung im Bibliolog
und Mitglied in Netzwerk Bibliolog, Ausbildung zum geistlichen
Begleiter am JKI, Vallendar/Simmern, Mitglied einer benediktini-
schen Laiengemeinschaft (Benediktineroblate)
Gebiihr 163 Euro (EZ), 147 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Im Zauber der Rauhnéachte
Ein Innehalten zwischen den Jahren
V'  Freitag, 27. Dezember, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 29. Dezember, 13.30 Uhr 446S55b
Referentin Dr. Elisabeth Glotzbach, Miinster, Diplom-Theologe,
Theologische Referentin in der Erwachsenenbildung und Hospiz-
arbeit
Gebiihr 217 Euro (EZ), 201 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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MEFUS & FRISCH

Kéltetechnik GmbH

Kélteanlagenbauer-Meisterbetrieb & Innungsfachbetrieb

Deutsche Qualitatsprodukte!
Planung - Vertrieb - Kundendienst - Wartung

# Spargelkiihlrdume mit und ohne Kiihiraumbefeuchtung

# Erdbeerschnellabkiihlung

# Obst- und Gemiisekiihlrdume mit hoher Luftfeuchtigkeit

# ULO-Lagerrdume

% Pflanzenkiihirdume

# Kihlraumisolierung

# Eiswasserschockkiihlbecken, Schréinke und Eiswasser-
durchlaufkiihler fiir Spargel sowie fiir diverse Gemiise-
und Obstsorten

# Spezielle Erstellung von Kiihlanlagen fiir jeden individuellen
Bedarf

# Eiswasserdurchlaufkiihlung fiir Kirschen

Warendorfer StraBe 18 « 59320 Ennigerloh-Westkirchen w R
Telefon 02587-93010 « www.mefus-frisch.de ﬁ%@
Telefax 02587-9301 36 « info@mefus-frisch.de "
Alles mit dem Omnibus.........

Touristik — Verkehr - Veranstaltungen

Lo

LippeBusReisen

Gut gelaunt unterwegs

LippeBus Ruhkamp-Reisen GmbH & Co. KG
lhr Spezialist fir Gruppenreisen aus Beckum und Hamm
Gewerbepark Griner Weg 21
Telefon: 02521-14014 Mail: info@lippebus-reisen.de
www.lippebus-reisen.de

Fair Handels-GmbH
\‘ -Lieferant der LVHS-

fair

hande! www.fair-handel.de

FAIR Handels-GmbH
Weseler Str.683, 48163 Miinster
Offnungszeiten: Di-Do 10-18.00 Uhr
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~~" Wochenblatt- Y
Abonnentenpreis |

37,50€

Wochenblatt sHOP

2 — 8, 48165 Munster

Landwirtsc lag GmbH, Hulsebrocks!

Geliebte Brote

Kostlich und erprobt: Mehr als 50
Backideen vom Land finden Sie in
unserem neuen Backbuch ,Geliebte
Brote*. Vom Vollkornbrot

bis zum Sonntagsbrotchen —

diese Brotrezepte sind auch fur
Hobbybécker bestens geeignet!

144 Seiten | Hardcover
Art.-Nr.: 004823

B Brotschneide-Set

Kiichenschiirze
»Geliebte Brote*

Schuitzen Sie

lhre Kleidung beim
Backen mit unserer neuen
Wochenblatt-Kichenschurze!

MaBe: 75 x 90 cm
Art.-Nr.: 048086 | 24,90 €

Weitere tolle Produkte
im Wochenblatt SHOP

»Krimel*

Dekorativ, platzsparend und funk-
tionell: Das robuste Bambusbrett
eignet sich ideal zum Servieren
oder Auskuhlen von Broten!

Set bestehend aus Brett
und Brotmesser
Art.-Nr.: 048089 | 42,50 €

Wochenblatt-
Abonnentenpreis

19,90€

shop.wochenblatt.com
02501/8013010
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FACHBEREICH 3

LEBENS- UND ARBEITSWELT
IM LANDLICHEN RAUM

Der landliche Raum ist tief in der DNA der Landvolkshochschule
verwurzelt. Der ,Urvater” der Heimvolkshochschulen Nikolai Severin
Frederik Grundtvig wollte mit seiner Idee insbesondere die Land-
bevoélkerung nach dem deutsch-danischen Krieg starken. Da es den
Bauern damals nicht moglich war, taglich den weiten Weg in die
Schulen auf sich zu nehmen, verfolgte er die Idee der ,Langen Kurse'.
Einhergehend mit dem auch heute noch geltenden Leitsatz ,Leben
und Lernen unter einem Dach” steht der vierwochige LVHS-Haupt-
kurs exemplarisch fur den Bildungsansatz Grundtvigs.

Das Lernen Uber das gemeinsame Leben, die Pflege der sozialen
Beziehungen und der Dialog auf Augenhthe sind dabei nach wie vor
von immenser Bedeutung.

Nur wenn die Themen in die Lebenswirklichkeit passen, konnen die
Teilnehmenden maximal davon profitieren und sich dann gestarkt

auch fur das Gemeinwohl einsetzen.

Wir freuen uns, Sie bei uns im Haus willkommen heifen zu dirfen!

CHRISTINA BORGER
Fachbereichsleitung
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3.1 INTERNATIONALER
LVHS-HAUPTKURS

125. Internationaler LVHS-Hauptkurs 2024 @
»Vier Wochen fiir dein Leben!“
Moglichkeiten entdecken bis Chancen nutzen bis Zukunft gewinnen!

Fir junge Menschen vom Land

Der traditionelle Internationale LVHS-Hauptkurs wendet sich an alle
aufgeschlossenen jungen Menschen zwischen 18 und 26 Jahren.
Besonders richtet er sich an junge Erwachsene, die zu Fragen des
landlichen Raumes eine enge Beziehung haben und darauf ihre
Zukunft aufbauen wollen. So will der Kurs nach der fachlichen Aus-
bildung Antworten geben auf die Fragen junger Menschen und sie
befahigen, das Leben im landlichen Raum, im Agrarbereich, in
Gemeinschaft und Gesellschaft in seiner ganzen Vielfalt mitzuge-
stalten. Bereichert wird — so hoffen wir — der 125. Internationale
LVHS-Hauptkurs durch die Vergabe mehrerer LVHS-Stipendien, zum
Beispiel an das Institut fir Germanistik der Universitat Perm/Ural-
region/Russland sowie an die Organisation ,Apollo e.V.“ Berlin, um
jungen Agrarstudenten aus den osteuropdischen Nachbarlandern,
zum Beispiel aus der Ukraine, Russland, Belarus oder Slowenien,
Eindricke in die berufliche und gesellschaftspolitische Situation
Deutschlands zu vermitteln.

Unser Tipp fiir Lehr- und Ausbildungsbetriebe

Was schenkt man jungen Menschen zu einer bestandenen guten
Prifung oder einem guten Lehrjahr nach der Berufsausbildung? Eine
Moglichkeit und Chance, ihre Talente weiterzuentwickeln bieten die
Inhalte des LVHS-Hauptkurses 2024! Fur den Hauptkurs kann anteilig
Weiterbildungsurlaub nach dem AWbG NRW genommen werden. Eine
entsprechende Bescheinigung fir den Arbeitgeber kann bei der LVHS
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FACHBEREICH 3

angefordert werden. Teilnehmende aus agrar- und weiteren ,griinen”
Berufen (zum Beispiel Gartenbau, Forst etc.) kdnnen bei einem Berufs-
abschlusszeugnis mit der Gesamtabschlussnote 2,4 und besser ein
Stipendium tber 800 Euro aus der Stiftung fir Begabtenforderung
der Deutschen Landwirtschaft erhalten. Gleiches gilt fur Teilnehmen-
de, die ehrenamtlich im KLJB-Diozesanverband bzw. ehrenamtlich
auf einer Regional- oder Landesebene im Berufsverband tatig sind.
Die Antragsformulare erhalten Sie in unserem Hause.

In Zusammenarbeit mit der KLJB/KLB im Bistum Mdnster

¥V Montag, 8. Januar, 10 Uhr bis
Sonntag, 4. Februar, 14.30 Uhr 001A10a

Referenten Christina Borger, Bernd Hante und andere

Gebiihr 1.940 Euro

Mindestteilnehmerzahl 14

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

In der Offentlichkeit wahrgenommen werden —

wie geht das?

Podiumsdiskussion zu Existenz- und Lebensfragen junger Menschen
auf dem Lande

im Rahmen des 125. Internationalen LVHS-Hauptkurses 2024

¥V Montag, 29. Januar, 20 Uhr bis 22.15 Uhr

Gebiihr keine

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Zukunft gewinnen — Chancen suchen

Grundkurstag im Rahmen des 125. Internationalen LVHS-Hauptkurses
mit dem 81. Winterkurs der KLVHS Oesede und dem 98. Grundkurs
der LVH Hardehausen

V' Donnerstag, 01. Februar, 9.30 Uhr bis 21.00 Uhr 037J10a
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Strukturveranderungen in der Landwirtschaft
Wie gehen wir damit um? ... damals bis heute auf dem Lande
Jubildumstreffen der Teilnehmenden des 65. und 75. Grundkurses
flr Jungbauern aus dem Jahre 1964 und 1974 anlasslich des 60- und
50-jahrigen Bestehens der Kursgemeinschaft
V' Samstag, 3. Februar, 13.30 Uhr bis

Sonntag, 4. Februar, 14.30 Uhr 004J50a
Referenten Johanna Pelkum, Simon Eggelbusch, Vorsitzende der
LVHS-Ehemaligengemeinschaft, Maria Riping, Everswinkel (1964)
Gebiihr 93 Euro (EZ), 85 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 5
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Land in Sicht! — Lebensperspektive damals
und heute?
Jahrestreffen fir Teilnehmende der LVHS-Hauptkursjahre 1994,
1999, 2004 anlésslich des 30-, 25- und 20-jahrigen Bestehens der
Kursgemeinschaften
V' Samstag, 3. Februar, 13.30 Uhr bis

Sonntag, 4. Februar, 14.30 Uhr 005J50a
Referenten Johanna Pelkum, Simon Eggelbusch, Vorsitzende der
LVHS bis Ehemaligengemeinschaft
Gebiihr 93 Euro (EZ), 85 Euro (D2)
Mindestteilnehmerzahl 5
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Werte entdecken und Zukunft gestalten
im landlichen Raum
Den ldndlichen Raum lebendig halten
Jahrestagung der LVHS-Ehemaligengemeinschaft mit Verabschiedung
der Teilnehmenden des 125. Internationalen LVHS-Hauptkurses 2024
und Ehemaligenfest (20 Uhr)
V' Samstag, 3. Februar, 14.30 Uhr bis
Sonntag, 4. Februar, 13.30 Uhr
Referenten und Gesprachspartner
Simon Eggelbusch, LVHS-Ehemaligengemeinschaft, Vorsitzender,
Johanna Pelkum, LVHS-Ehemaligengemeinschaft, Vorsitzende,
Michael Gennert, LVHS-Direktor,
Karl Werring, Prasident der Landwirtschaftskammer NRW,
Pfarrer Bernd Hante, KLJB/KLB-Didzesanpréses
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Zukunft gestalten im landlichen Raum

38. Jahresversammlung der LVHS-Ehemaligengemeinschaft

V' Sonntag, 4. Februar, 10 Uhr bis 12 Uhr

Referenten Johanna Pelkum, Simon Eggelbusch und andere
Gebiihr keine

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Landliche Familienberatung
im Bistum Miinster e.V.

Wir sind ...

Bauern und Bauerinnen, die zu qualifizierten ehrenamtli-
chen landlichen Familienberaterinnen und-beratern ausge-
bildet sind. Menschen also, die mit Themen und Konflikten
im landwirtschaftlichen Bereich vertraut sind. Wir bilden
uns regelmaRig weiter durch Supervision und Fortbildung.

Wir horen lhnen zu.

¥ Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Ihren Sorgen
Aufmerksamkeit zu schenken und Ihnen zuzuhéren.

¥ Wir wollen mit Ihnen gemeinsam Ihren Fragen
nachgehen.

¥ Wir kénnen lhnen keine Patentrezepte anbieten,
jedoch helfen, Anséatze fir Losungen zu finden.

¥ Wir werden lhnen auf Wunsch bei der Suche nach
weiteren Beratungskontakten bebhilflich sein.

W Wir sichern Ihnen Anonymitat zu und behandeln alle
Gesprache vertraulich.

Wir bieten lhnen an:

J  Erstkontakt am Telefon und beratende
Begleitung vor Ort;

' anstehende Entscheidungen mit neutralen Beratungs-
personen in der Familie zu besprechen;

J  beispeziellen Fragen geeignete Fachleute
zu benennen.

Sie erreichen uns ...
unter der Rufnummer 0251 53463-49 und im Internet:
www.familienberatung-auf-dem-land.de
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Landliche Familienberatung im Bistum Miinster e.V.
Ehrenamtliche Familienbegleitung fur in Existenznot geratene
Landfamilien in Kooperation mit der Landlichen Familienberatung
(LFB) im Bistum Munster e.V., Aus- und Fortbildungsseminar

Krisen erfolgreich bearbeiten —
wie Beratung und Begleitung helfen kann!
V' Freitag, 9. August, 14.30 Uhr bis
Sonntag, 11. August, 14.30 Uhr 007K50a
Referenten Dr. Bernhard Hulsken, Irmgard Hippe, Geschaftsfuhrerin
der LFB im Bistum Munster e.V.
Gebiihr 150 Euro (EZ), 134 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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3.2 LAND- UND GARTENBAU

31. Freckenhorster Beerenobst-Tage
Fortbildung fur Betriebsleitende
¥V Montag, 22. Januar, 9.30 Uhr bis
Mittwoch, 24 Januar, 13.30 Uhr 610B27a
Referenten Ulrich BuRmann und andere
Gebiihr 599 Euro (EZ), 529 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Ackerbauseminar
Seminar fur Betriebsleitende
In Kooperation mit der Naturland Fachberatung, Oko-BeratungsGe-
sellschaft mbH
¥ Dienstag, 30. Januar, 13.30 Uhr bis
Mittwoch, 31. Januar, 15.30 Uhr 611J27a
Referenten N.N.
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

31. Freckenhorster Spargel-Tage
Fortbildung fur Betriebsleitende
¥V Montag, 5. Februar, 9.30 Uhr bis
Mittwoch, 7. Februar, 13.30 Uhr 612B27a
Referenten Hinrich Niemann und andere
Gebiihr 599 Euro (EZ), 529 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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BUS — Unternehmertraining fiir mehr Erfolg und
Lebensqualitat bis Teil | von 11l

Die b|u|s- Kernkompetenzen: 9 x 2 Tage fiir lhren Erfolg
Landwirtschaftliche Unternehmerschulung

In Kooperation mit der Andreas-Hermes-Akademie im Bildungswerk
der Deutschen Landwirtschaft e.V.

Es ist auch moglich mit BUS 2 zu starten und das erste Modul
nachzuholen.

BUS 2 Landwirtschaftliche Unternehmerschulung
,Betriebe in komplexen Zeiten“
Analysieren Sie verschiedene Trends und testen Sie die Auswirkungen
auf Ihr Unternehmen. Uberpriifen Sie, ob verschiedene Entwicklun-
gen des Betriebes auch zu Ihren persdnlichen Starken und Wiinschen
passen. Nehmen Sie kommende Veranderungen aktiv in die Hand
und gestalten die Zukunft selber
¥ Mittwoch, 14. Februar, 9 Uhr bis

Donnerstag, 15. Februar, 17 Uhr 002J20a
Referent N. N. (Andreas-Hermes-Akademie)
Gebiihr 455 Euro zuziglich Ubernachtung/Verpflegung (Abendessen
und Frihstick)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

BUS 3 Landwirtschaftliche Unternehmerschulung
wVisionen und Ziele”
Grundlage nachhaltig erfolgreicher Unternehmen sind eindeutige
Leitlinien. Auf dem Fundament klarer Werte entwickeln Sie eine
motivierende Vision, langfristige Ziele und damit eine pragnante
Ausrichtung fur sich und Ihr Unternehmen
V' Dienstag, 11. Juni, 9 Uhr bis

Mittwoch, 12. Juni, 17 Uhr 003J20a
Referent N. N. (Andreas-Hermes-Akademie)
Gebiihr 455 Euro zuziglich Ubernachtung/Verpflegung (Abendessen
und Frihstick)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

BUS - Unternehmertraining fiir mehr Erfolg und
Lebensqualitat Block Il von Il

BUS 4 Landwirtschaftliche Unternehmerschulung
»Klare Entscheidungen”
Konkretisieren Sie Ihre Projekte und steigern Sie lhre Entscheidungs-
kompetenz mit einem langfristigen Businessplan.
V' Dienstag, 12. November, 9 Uhr bis

Mittwoch, 13. November, 17 Uhr 038J20a
Referent N. N. (Andreas-Hermes-Akademie)
Gebiihr 455 Euro zuziglich Ubernachtung/Verpflegung (Abendessen
und Frihstick)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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BUS 5 -9 Block Il und Ill fiir eine erfolgreiche
Unternehmensfiihrung in landwirtschaftlichen
Unternehmen

Weitere Termine werden fur die Kalenderjahre 2025 und 2026 zu
Kursbeginn mit den Teilnehmenden abgestimmt

Themen: Optimale Zusammenarbeit; Verkaufen und Verhandeln;
Investition und Controlling; Positive Image-Steuerung; Fit fur die
Zukunft

Mindestteilnehmerzahl 8

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Mit Power, Herz und Hof! -
,Die informierte Frau“ @
Seminar fur Betriebsleiterinnen in der landwirtschaftlichen
Direktvermarktung
¥V Sonntag, 18. Februar, 14.30 Uhr bis

Mittwoch, 21. Februar, 14.30 Uhr 613A27a
Referenten N.N.
Gebiihr 599 Euro (EZ), 529 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

T
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Zwischen Betriebsentwicklung, Familie und
Unternehmertum die eigene Rolle finden

Projekttage fur Junglandwirtinnen und Junglandwirte zur Zukunfts-
gestaltung und Existenzentwicklung

In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer NRW, Miinster-Wolbeck
V' Mittwoch, 21. Februar, 9 Uhr bis

Freitag, 23. Februar, 14.30 Uhr 008J20a
¥V Montag, 26. Februar, 9 Uhr bis
Mittwoch, 28. Februar, 14.30 Uhr 009J20a

Referenten Christina Borger, Ulrich Oskamp, Irmgard Hippe, N.N.
Gebiihr 165 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 18

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Schlagfertigkeit in der Landwirtschaft NEU
Erklaren statt rechtfertigen — konstruktiv kommunizieren was mir
wichtig ist
V'  Freitag, 23. Februar, 16.30 Uhr bis

Samstag, 24. Februar, 14.30 Uhr 010J50c
Referentin Theresa Ottmann, Agrarwissenschaftlerin, Kommunika-
tionstrainerin und Business Coach
Gebiihr 198 Euro (EZ), 190 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Auf dem Weg in eine neue unternehmerische
Selbststandigkeit

Projekttage zu den Themen: Zeitmanagement, Merktechniken und
Unternehmertum

In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer NRW, Borken

V' Montag, 4. Marz, 9 Uhr bis

Dienstag, 5. Marz, 14.30 Uhr 011J20a
V' Donnerstag, 7. Marz, 9 Uhr bis
Freitag, 8. Marz, 14.30 Uhr 012J20a

Referenten Jirgen Petersen, Gedéachtnistrainer (brainrunning),
Joana-Virginia Mertens, Graphic Recorderin (karakterkind)
Gebiihr 167 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 18

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Hofladengestaltung und Warenprasentation
Einkaufserlebnisse gestalten und mit Aktionsflachen und dekorativen
Prasenten Highlights setzen!
Seminar fir Direktvermarktende
V' Dienstag, 5. Marz, 10 Uhr bis

Mittwoch, 6. Méarz, 15.30 Uhr 615B57a
Referenten Daniel Kikenhohner, Silvia Schlink, Floristin, Mommer-
land
Gebiihr 259 Euro (EZ), 251 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Level up farmers energy NEU
Systemische Aufstellung im landlichen Raum
V' Samstag, 23. Mérz, 9.30 bis 16.30 Uhr 014K50b

Referentin Birgit Sparenberg, Lebens- und Unternehmensberaterin,
Energetische Mediatorin und Agraringenieurin
Mindestteilnehmerzahl 5

Gebiihr 159 Euro

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Ganz schon verknault -
Verstrickungen in Familie und Betrieb l6sen

mit systemischer Aufstellung NEU
Systemische Aufstellung im landlichen Raum
V' Samstag, 26. Oktober, 9.30 bis 16.30 Uhr 015K50b

Referentin Birgit Sparenberg, Lebens- und Unternehmensberaterin,
Energetische Mediatorin und Agraringenieurin

Gebiihr 159 Euro

Mindestteilnehmerzahl 5

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Megatrends im Agrarsektor NEU
Andere Lander — andere Sitten?! Wo geht die Reise hin? Entwicklun-
gen einschatzen und Chancen ausloten

V' Samstag, 13. April, 9 Uhr bis 17.00 Uhr 017J50a
Referentin Theresa Ottmann, Agrarwissenschaftlerin, Kommunika-
tionstrainerin und Business Coach

Gebiihr 115 Euro

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Change = Chance?!
Den Wandel erfolgreich gestalten NEU
Verdnderungen als Chance betrachten und dabei das Ziel fest vor
Augen haben! Mit Changemanagement in der Landwirtschaft
Zukunft ernten
V'  Freitag, 25. Oktober, 16.30 Uhr bis

Samstag, 26. Oktober, 16.30 Uhr 018J50a
Referentin Theresa Ottmann, Agrarwissenschaftlerin, Kommunika-
tionstrainerin und Business Coach
Gebiihr 198 Euro (EZ), 190 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Social Media und Online-Marketing
fiir Direktvermarkter
Seminar fir landwirtschaftliche Direktvermarkter
V' Montag, 4. November, 10 Uhr bis
Dienstag, 5. November, 15.30 Uhr 656B27a
Referenten N.N.
Gebiihr 259 Euro (EZ), 251 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Mitarbeiterfiihrung fiir landwirtschaftliche
Betriebsleitende
¥V Montag, 11. November, 10 Uhr bis
Dienstag, 12. November, 15.30 Uhr 657B27a
Referent Jens Linke, Coach, Paderborn
Gebuhr 259 Euro (EZ), 251 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Zwischen Betriebsentwicklung, Familie und
Unternehmertum die eigene Rolle finden
Orientierungstage fur Junglandwirtinnen und Junglandwirte zur
Zukunftsgestaltung und Existenzentwicklung

In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer NRW, Herford
¥V Montag, 11. November, 9 Uhr bis

Dienstag, 12. November, 14.30 Uhr 019J20a
V' Donnerstag, 14. November, 9 Uhr bis
Freitag, 15. November, 14.30 Uhr 020J20a

Referenten Christina Borger, Ulrich Oskamp

Gebiihr pro Termin 115 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 18

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 3

Auf dem Weg in eine neue unternehmerische
Selbststandigkeit

Orientierungstage fir Junglandwirtinnen und Junglandwirte zum
Zeitmanagement, Merktechniken und Unternehmertum

In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer NRW, Minster
¥V Montag, 18. November, 9 Uhr bis

Dienstag, 19. November, 14.30 Uhr 021J20a
¥ Dienstag, 19. November, 9 Uhr bis
Mittwoch, 20. November, 14.30 Uhr 022J20a

Referenten Jurgen Petersen, Gedachtnistrainer (brainrunning),
Joana-Virginia Mertens, Graphic Recorderin (karakterkind)
Gebiihr pro Termin 167 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 18

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Die erfolgreiche Hofiibergabe -
ein neues Kapitel beginnt NEU
Juristisch, steuerrechtlich, betriebswirtschaftlich und nicht zuletzt
personlich und emotional: es gibt vieles zu beachten, wenn das
Lebenswerk in andere Hande Ubergeben wird. Eine Hoflibergabe will
friihzeitig und gut geplant sein, damit sich alle Beteiligten anschlie-
Rend weiter in die Augen schauen kénnen.
V' Mittwoch, 20. November, 9.30 Uhr bis

Donnerstag, 21. November, 16.30 Uhr 024J50a
Referenten N.N.
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 16
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Zwischen Betriebsentwicklung, Familie und
Unternehmertum die eigene Rolle finden
Orientierungstage fur Junglandwirtinnen und Junglandwirte zur
Zukunftsgestaltung und Existenzentwicklung
In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer NRW, Borken
¥V Montag, 2. Dezember, 9 Uhr bis

Mittwoch, 4. Dezember, 14.30 Uhr 023J20a
Referenten Christina Borger, Ulrich Oskamp, Nicole Rehbaum
Gebiihr 167 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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3.3. LVHS-EHEMALIGENGEMEINSCHAFT

Existenzfragen im landlichen Raum und
in der Landwirtschaft
Agrarpolitische Stammtische 2024

V' Freitag, 12. Januar, 20 Uhr  LVHS Freckenhorst 025J50a
V' Freitag, 5. April, 20 Uhr Hof- und Dorfabend 026J50a
V' Freitag, 5. Juli, 20 Uhr Hof- und Dorfabend 027J50a
V' Freitag, 4. Oktober, 20 Uhr  Hof- und Dorfabend 028J50a

Referenten Johanna Pelkum, Simon Eggelbusch

Gebiihr keine

Mindestteilnehmerzahl 5

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Jubildumsreise: 70 Jahre LVHS - ety
40 Jahre LVHS Ehemaligengemeinschaft — : 2‘
20 Jahre EU-Osterweiterung =

Agrarpolitische Studienwoche in Berlin, Kreisau, Rosenberg in
Schlesien und Gorlitz:
Wie entwickelt sich der landliche Raum in Europa derzeit weiter?
Zwanzig Jahre nach dem EU-Beitritt Polens bieten wir anlasslich der
Jubilden von LVHS und Ehemaligengemeinschaft eine einwochige
Studienwoche per Reisebus an. Vor welchen Herausforderungen steht
der landliche Raum in Deutschland und dem Nachbarland Polen?
Wie entwickeln sich Agrarstrukturen in Europa weiter? Welche Inno-
vationen sind pragend? Nach dem Besuch von Berlin und Gesprachen
im deutschen Bundestag folgt ein Aufenthalt in der Stiftung Kreisau
in Niederschlesien. Das ehemalige Gut der Familie von Moltke war
Ort des deutschen Widerstandes in der NS-Zeit und beherbergt
heute die groRte deutsch-polnische Begegnungsstatte. Ein Besuch
in der lebendigen GroRstadt Breslau (europdische Kulturhauptstadt
2016) gibt Einblicke in die vielschichtige Geschichte der Region.
Besuche bei Agrarbetrieben zeigen aktuelle Entwicklungen und
Herausforderungen in der landwirtschaftlichen Produktion auf. Der
Besuch eines der groRen niederschlesischen Schlésser wirft ein Licht
auf das reiche kulturelle Erbe der Region. Wahrend der drei weiteren
Tage in einem Landhotel in Oberschlesien werden eine Molkerei und
weitere Agrarbetriebe erkundet. Auf dem Rickweg erfolgt ein Stopp
in der oberlausitzer Kulturstadt Gorlitz.
V' Donnerstag, 13. Juni bis

Donnerstag, 20. Juni 016Z50a
Referenten Anne Kénig MdB, Landwirt Martin Ziaja, Dominik
Kretschmann, Karol Bujoczek, Chefredakteur TOPagrar Polen,
Dr. Robert Knippschild, IOR (Leibniz-Institut fiir 6kologische
Raumentwicklung und andere
Gebuihr auf Anfrage (inklusive Busreise, Hotellibernachtungen,
Programm und Halbpension)
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerinnen Christina Bérger und Karin Ziaja [Sekretariat:
Stefanie Althaus]
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FACHBEREICH 3

Europdische Politik verstehen lernen
Studien- und Begegnungsreise u.a. nach Berlin mit agrarischen
und gesellschaftspolitischen Themensetzungen im Rahmen des
125. Internationalen LVHS-Hauptkurs 2024
Angebot insbesondere fir Mitglieder und Freunde der LVHS-Ehe-
maligengemeinschaft
¥V Mittwoch, 17. Januar, 7.30 Uhr bis

Mittwoch, 24. Januar, 20 Uhr 029J50a
Referenten Christina Borger, Bernd Hante und andere
Gebithr 560 Euro (DZ)
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Agrarpolitik heute
Welche Auswirkungen auf die Berufs- und Arbeitswelt zeigen sich fur
junge Menschen?
Wochenende unter anderem fur Teilnehmende des 125. Internatio-
nalen LVHS-Hauptkurses 2024
V' Samstag, 9. Mérz, 14.30 Uhr bis
Sonntag, 10. Marz, 15 Uhr 030J50a
Referenten Christina Borger, Bernd Hante
Gebiihr 85 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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3.4. LANDVOLK / LANDJUGEND

Auszug aus dem Veranstaltungs-
kalender auf KLB-Di6zesanebene
Anmeldungen unter:

Fon 0251 53913-12
Schorlemerstr. 11, 48135 Munster

Wir freuen uns auch wieder tber eine intensive Zusammenarbeit mit
unserem Kooperationspartner der Katholischen Landvolkbewegung
im Bistum Mdnster. Falls Sie naheres zu den Kursgeblhren und
Teilnahmebedingungen im Verband erfahren mochten, wenden Sie
sich vertrauensvoll an die Didzesangeschéftsstelle in Munster (siehe
oben stehende Fon-Nr. oder Mailanschrift info@klb-muenster.de,
Sekretariat: Kathrin Loffler).

KLB-Abendgesprache 2024 in Kooperation

mit der KLB Region Warendorf-Miinster

Abendgesprach zu aktuellen Themen im landlichen Raum

Ort LVHS Freckenhorst

V' Dienstag, 27. Februar, 19.30 Uhr

Referenten N.N.

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Kathrin Loffler, Fon:
0251 53913-12]

KLB Familien-Osterseminar
Gemeinsame Vorbereitung auf die Osterzeit in Kooperation mit der
Katholischen Landvolk Bewegung im Bistum Miinster e.V.
V'  Freitag, 08. Marz, 17 Uhr bis
Sonntag, 10. Mérz, 13 Uhr 107U71a
Referentin Sandra Bovenkerk und Team
Gebuhr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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FACHBEREICH 3

Abendgesprach zu aktuellen Themen

im landlichen Raum

Ort LVHS Freckenhorst

¥V Dienstag, 19. Marz, 19.30 Uhr

Referenten N.N.

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Kathrin Loffler,
Fon: 0251 53913-12]

Abendgesprach zu aktuellen Themen

im landlichen Raum

Ort LVHS Freckenhorst

¥V Dienstag, 23. April 19.30 Uhr

Referenten N.N.

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Kathrin Loffler,
Fon 0251 53913-12]

Zwischen Arbeit und Ruhestand
Seniorinnen und Senioren auf dem Weg zu einer neuen Verantwor-
tung in Deutschland und Europa
¥V Sonntag, 26. Mai, 14.30 Uhr bis
Freitag, 31. Mai, 14.30 Uhr 031Y50a
Referenten Heinz Meier, Essen, N.N.
Gebiihr 485 Euro (EZ), 437 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Land im Wandel — Lebensaufbruch in eine neue Zeit
Seniorenseminar in Kooperation mit der KLB im Kreis Borken
¥V Montag, 27. Mai, 11.30 Uhr bis
Freitag, 31. Mai, 14.30 Uhr 032Y50a
Referenten Ulrich Oskamp, KLB Ditzese Munster
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Kathrin Loffler,
Fon 0251 53913-12]

Food for All: Kongress zur Welternahrung
Zusammen mit der KLB im Bistum Munster und dem Referat
Weltkirche
¥V  Freitag, 21. Juni, 14 Uhr bis
Samstag, 22. Juni, 14 Uhr 033J50a
Referenten N.N.
Gebiihr auf Anfrage
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Kathrin Loffler,
Fon 0251 53913-12]
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Adventswochenende fiir Familien der KLB
Familienseminar zur Vorbereitung auf Weihnachten in Kooperation
mit der Katholischen Landvolk Bewegung (KLB)
Ohne Altersbeschrankung
V'  Freitag, 6. Dezember, 17 Uhr bis

Sonntag, 8. Dezember, 13.30 Uhr 137U71a
Referentinnen Sandra Bovenkerk und Team
Gebuhr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Friiher war mehr Lametta -

Advent im Wandel der Generationen

Gemeinsam durch die Adventszeit mit Tradition und Wissen in
Kooperation mit der Katholischen Landvolkbewegung

¥V Montag, 9. Dezember, 10.30 Uhr bis

Mittwoch, 11. Dezember, 15.30 Uhr 034Y50c
Referenten Christina Borger, Ulrich Oskamp, KLB Di6zese Minster
Gebuihr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Kathrin Loffler,
Fon 0251 53913-12]

KLB/WLV/LVHS-Seniorengemeinschaft

im Kreis Warendorf

Meine Werte, deine Werte — Leben auf dem Lande in einer
globalen Welt

V' Donnerstag, 11. Januar, 14 Uhr bis 17 Uhr
Gemeinschaftsveranstaltung mit Teilnehmenden des 125. Internatio-
nalen LVHS-Hauptkurses 2024

Referenten Christina Borger, Bernd Hante, KLB/KLJB Ditzesanprases
Ort LVHS Freckenhorst

Wenn das Dorf zum Tatort wird

Lesung aus dem Buch ,Tatort Dorf — Historische Kriminalfalle”
V' Donnerstag, 15. Februar, 14 Uhr bis 17 Uhr

Referent Gisbert Strotdrees (angefragt)

Ort LVHS Freckenhorst
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FACHBEREICH 3

2-Klassen-Medizin?

Die Pflegesituation in den Randbereichen

¥V Dienstag, 12. Marz, 14 Uhr bis 17 Uhr

Referent Karl-Josef Laumann, Gesundheitsminister (angefragt)
Ort LVHS Freckenhorst

Europa wahlt

Politikergesprach mit Markus Pieper

¥V Dienstag, 16. April, 14 Uhr bis 17 Uhr

Referent Dr. Markus Pieper, Mitglied des Europaparlaments
(angefragt)

Ort LVHS Freckenhorst

,Stadtforum Ahlen — Perspektiven 2035“
V' Donnerstag, 23. Mai, 13 Uhr bis 18 Uhr
Referenten Dr. Alexander Berger und andere

Ort Rathaus Ahlen

Gemeinsam unterwegs zur Zugspitze
Studienwoche 2024 zu Fragen von Land, Wirtschaft, Religion und
Kulturgeschichte im Stden Bayerns
¥V Sonntag, 14. Juli, 7 Uhr bis

Freitag, 19. Juli, 19 Uhr 035Y50c
Referenten August Finkenbrink, Magdalene Leuer, Martin Schneyder
Ort Jungbauernschule Grainau

Unberiihrte Natur, imposante Berggipfel und
Jahrhunderte altes Brauchtum

Ruckblick auf die diesjahrige Studienwoche

¥V Montag, 12. August, 14 Uhr bis 17 Uhr

Referenten August Finkenbrink, Magdalene Leuer

Ort LVHS Freckenhorst

Fokus Landwirtschaft —

mit der Brille von Kammer und Verband

¥V Donnerstag, 26. September, 14 Uhr bis 17 Uhr

Referenten Fabian Menkhaus, Geschéftsfihrer LWK Warendorf und
Dr. Matthias Quas

Geschaftsfiihrer WLV Warendorf (angefragt)

Ort LVHS Freckenhorst

Brasilien — eine Partnerschaft zwischen KLJB
und CPT die verbindet

Uber das Projekt mit den Kleinbauern im Nordosten Brasiliens
¥V Dienstag, 15. Oktober, 14 Uhr bis 17 Uhr

Referent Bernd Hante, KLJB/KLB-Didzesanprases

Ort LVHS Freckenhorst

85



Faszination Wald

Ein Lichtbildvortrag Gber die Schénheit der Natur
V¥ Mittwoch, 13. November, 14 Uhr bis 17 Uhr
Referent Diethild Nordhues-Heese (angefragt)
Ort LVHS Freckenhorst

Die schonste Art des Wartens ist die Vorfreude
KLB-WLV-LVHS-Adventsbesinnung 2024

V' Donnerstag, 5. Dezember, 14 Uhr bis 17.30 Uhr

Referenten August Finkenbrink, Magdalene Leuer, Christina Borger
Ort LVHS Freckenhorst

Termine fiir Verantwortliche
aus den 13 Orten des Kreises Warendorf

Landliche Erwachsenenbildung im Dialog
Schwerpunktplanung fir das Veranstaltungsjahr 2024
V' Im Mérz, 14 Uhr bis 17.30 Uhr

Referenten August Finkenbrink, Magdalene Leuer
Ort LVHS Freckenhorst

Religioses Brauchtum neu entdecken
Vorbereitungstreffen zur Gestaltung einer Adventsbesinnung
Dezember 2024

¥V Im September, 14 Uhr bis 17.30 Uhr

Referenten August Finkenbrink, Magdalene Leuer

Ort LVHS Freckenhorst




FACHBEREICH 3

Neue Fordermittel — neue Méglichkeiten!
Forderung von regionalen Projekten in der
9Plus-Region im Kreis Warendorf durch LEADER

2015 begann mit einem Zusammenschluss der Kommunen Beelen,
Drensteinfurt, Ennigerloh, Oelde, Ostbevern, Sendenhorst, Sassen-
berg, Warendorf und dem Kreis Warendorf unter dem Namen 8Plus
die Erfolgsgeschichte in der Regionalentwicklung im Kreisgebiet. Bis
2022 wurden Uber das Forderprogramm VITAL.NRW 27 vielfiltige
Projekte in den teilnehmenden Kommunen umgesetzt. Darunter z.B.
der Burgerpark in Enniger, das Projekt ,,Heimat (er)kennen — Frecken-
horst (er)leben” sowie das regionstubergreifende Projekt zwischen
NRW und Niedersachsen ,Neugestaltung der Friedensroute
zwischen Munster und Osnabriick”.

Die erfolgreiche Zusammenarbeit und das zwischenzeitlich etablierte
Netzwerk erlebt mit der neuen Férderphase einen neuen Aufwind.
Der Wechsel in das EU-Férderprogramm, verbunden mit einer besseren
Ausstattung mit Fordermitteln in Hohe von 3,1 Mio. €, einem héheren
Fordersatz in Hohe von 70% und der Erweiterung der Gebietskulisse
um die Gemeinde Everswinkel bietet neue Chancen und Méglichkeiten.
Weiterhin steht die Férderung von innovativen Projekten im Vorder-
grund, die sich mit den Herausforderungen des demographischen
Wandels, des Klimawandels sowie des Strukturwandels im landlichen
Raum beschaftigen und die Region dabei attraktiver gestalten.
Gemeinsam mit Burgern, Vereinen, Organisationen, Unternehmen
und Kommunen werden Projekte in den vier Handlungsfeldern der
Regionalen Entwicklungsstrategie ,Wirtschafts- und Lebensraum”,
,Soziales Miteinander”, ,Regionale Identitat und Vernetzung” und
,Wissen und regionales Know-How" umgesetzt.

Professionelle Unterstiitzung erhalten die Projekttrager dabei durch
das Regionalmanagement der LAG 9Plus im Kreis Warendorf, welches
an der LVHS Freckenhorst angesiedelt ist. Hier werden die Antrag-
steller von der Idee bis zur Umsetzung ihrer Projektidee beraten.

Das Regionalmanagement berat gerne auch zu weiteren Forderzu-
gangen, wie beispielsweise den GAK-Kleinprojekten (Regionalbud-
get). Seit 2019 werden Uber dieses Forderprogramm sogenannte
Kleinprojekte unterstitzt. Kleinprojekte sind investive Maknahmen,
die Gesamtkosten von 20.000 € nicht Uberschreiten. Hier ist eine
Forderung von 80% moglich. Seit 2019 wurden tber diese Forder-
mittel Gber 80 Projekte erfolgreich umgesetzt, darunter Spielplatze
und Treffpunkte, aber auch Kulturveranstaltungen, wie , Literatur fur
Liebhaber” in Freckenhorst.

Weitere Informationen zu den Forderprogrammen, den Projekten
sowie den Fordermaoglichkeiten erhalten Sie unter www.9pluswaf.de.

Ansprechpartner i
Regionalmanagement 9Plus im Kreis Warendorf e.V.
Am Hagen 1a| 48231 Warendorf-Freckenhorst

Fon 02581 9570262

Mail kontakt@9pluswaf.de
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Ihr Partner wenn es um Textilpflege geht

Wiischerei

) Individueller Wascheservice fiir
Arzte, Apotheken und Pflegeeinrichtungen

Infos Gber Kauf- und Leihwésche, Reinigung und Transport:
www.praxiswaesche.de

Wir sind fiir Sie und Ihre Bekleidung da - hygienisch rein,
Uberpriuft und zertifiziert vom Hohenstein-Institut.

Versmolder Str. 1 Tel. 02583.1254 info@waescherei-rose.de
48336 Sassenberg Fax 02583.4878 www.waescherei-rose.de

=” EINE

HERKUNFT
VERPFLICHTET.

Wir fuhlen uns der Region verbunden.
Deswegen setzen wir uns fur Sport- und Foérderprojekte,
gemeinnutzige Arbeit sowie kulturelle Projekte ein.

SO NAH.
SO GUT.

www.so.de

F

STADTWERKE
OSTMUNSTERLAND
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Ihr vielseitiger Partner
in der Region

Rampelmann & Spliethoff ¢mPH& CoKG
Greffener Stralle 11 » 48361 Beelen
info@rasplie.de - rasplie.de
02586/93040







FACHBEREICH 4

FAMILIALBILDUNG -
ZUSAMMENLEBEN DER GENERATIONEN

,Familie ist Entertainment pur: Morgens Zirkus. Abends Theater”
Diesen Satz habe ich auf einer Karte bei einem Ausflug auf einem
unserer Kurse entdeckt und musste sie direkt mitnehmen. Familien
sind sehr vielfaltig und bieten immer Grundlage fur jede Menge
LZirkus” und , Theater”, aber sind dadurch eben auch eines: die
Heimat aller Akteure.

Und wie in einem Theater- oder Zirkusensemble hat jede/r seine oder
ihre Rolle, bricht aber auch mal aus und versucht sich neu. Es ist ein
grolRes Geflige, das uns manchmal eng vorkommt (wie beim Zauber-
trick in einer Kiste), aber auch einen guten Halt im Leben bietet (wie
die Artisten, die sich in der Manege gegenseitig sichern). Einfach und
leicht sieht es oft nur nach auRen aus — nach innen ist es oft genug
auch schwere (Beziehungs-)Arbeit, die uns da abverlangt wird.

Wir wollen in diesem Jahr mit diversen Angeboten fiir alle Akteure
im Familienzirkus schone, verbindende Momente fir sie schaffen.
Dabei denken wir auch an Menschen, deren Familienleben auf die
Probe gestellt wird: Einsamkeit ist trotz eines sozialen Netzes um uns
herum mittlerweile eine Volkskrankheit und trifft nicht nur, aber vor
allem die Alteren unter uns. Durch den Verlust des Partners oder
Einschrankungen im Alter wird unsere Zirkusmanege kleiner und die
Artisten um einen herum langsam weniger.

Der Besuch eines Seminars kann dabei hilfreich sein, dranzubleiben,
neue Leute, neue Clowns, Artisten, Zauberer in sein Leben hinein-
zulassen — und die Bindung zu den Bekannten zu starken!
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4.1 SEMINARE FUR FAMILIEN

Eingefddelt — Nahwochenende fiir Eltern und Kind
Gemeinsam nahen Mutter oder Vater und ihre Kinder die schonsten
Dinge, von der Tasche Gber den Schal bis hin zum Kissen. Was Sie
nahen, konnen Sie selbst entscheiden. Unsere erfahrene Referentin
unterstltzt Sie bei lhrem Projekt. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.
Flr Kinder ab 8 Jahre
V' Freitag, 12. Januar, 17 Uhr bis

Sonntag, 14. Januar, 13.30 Uhr 100U71a
Referentin Elvira Deutges
Gebiihr 140 Euro (je Erwachsene/r), 70 Euro (je Kind)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Pinterest your Life — Mutter-Kind-Wochenende
Ein aktives und kreatives Wochenende fir Mitter und ihre Tochter
ab dem 5. Lebensjahr.
V' Freitag, 12. Januar, 17 Uhr bis

Sonntag, 14. Januar, 13.30 Uhr 101U71a
Referentin Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr 135 Euro (je Erwachsene/r), 70 Euro (je Kind)
Mindesteilnehmerzahl 14
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Erziehungsfragen bei rheumakranken Kindern:
Aktivierung der Selbsthilfe
In Kooperation mit dem Bundesverband zur Férderung und Unter-
stlitzung rheumatologisch erkrankter Kinder und deren Familien e.V.
V' Freitag, 19. Januar, 14.30 Uhr bis

Samstag, 20. Januar, 16 Uhr 188U71a
Referentin Gaby Steinigeweg und Team
Gebuhr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Wir sind alle Kinder Jesu - Kommunionkindertag
Ein Vorbereitungstag fir Kommunionkinder in Kooperation mit der
Pfarrgemeinde St. Mauritius

V' Samstag, 20. Januar, 9 Uhr bis 17 Uhr 24-190U71a
Referentinnen Anke Trockel, Ronja Adick und Katharina Adick
Gebiihr auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl 40
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Wir als Familie — Familienseminar
In Kooperation mit dem Familienkreis aus Oelde
V'  Freitag, 26. Januar, 17 Uhr bis
Sonntag, 28. Januar, 13.30 Uhr 102U71a
Referentin Brigitte Westarp
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 11
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Pinsel, Blatt und Erde —
Ein kreatives Wochenende fiir Eltern und Kinder
An diesem Wochenende kénnen Kinder und Eltern zusammen ihre
Kreativitdt ausleben — mit allen moglichen Werkstoffen und auf viele
verschiedene Arten.
V'  Freitag, 02. Februar, 17 Uhr bis

Sonntag, 04. Februar, 13.30 Uhr 103U71a
Referentin Petra Schiirmann (Kunsttherapeutin) und Team
Gebiihr 150 Euro (je Erwachsene/r), 70 Euro (je Kind)
Mindesteilnehmerzahl 12
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Lasst uns miteinander —

Eltern-Kind-Seminar zur Kommunion

Religidses Familienseminar in Kooperation mit der Pfarrgemeinde
St. Brictius, Schoppingen

V' Freitag, 23. Februar, 17 Uhr bis

Sonntag, 25. Februar, 13.30 Uhr 105U71a
Referenten Pfarrer Thomas Diedershagen, Stefanie Eissing und Team
Gebiihr auf Anfrage

Mindesteilnehmerzahl 80
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Wir machen uns auf den Weg -
Eltern-Kind-Seminar zur Kommunion

Religidses Familienseminar in Kooperation mit der Pfarrgemeinde
St. Dionysius, Nordwalde

¥V  Freitag, 01. Méarz, 17 Uhr bis

Sonntag, 03. Marz, 13.30 Uhr 106U71c
Referenten Pfarrer Ulrich Schulte Eistrup, Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr auf Anfrage

Mindesteilnehmerzahl 80
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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KLB Familien-Osterseminar
Gemeinsame Vorbereitung auf die Osterzeit in Kooperation mit der
Katholischen Landvolk Bewegung (KLB) im Bistum Munster e.V.
V' Freitag, 08. Méarz, 17 Uhr bis
Sonntag, 10. Mérz, 13 Uhr 107U71a
Referentin Sandra Bovenkerk und Team
Gebihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Wir kommen in Brot und Wein —
Ein Wochenende fiir Kinder im Kommunionalter
Religioses Kinderseminar in Kooperation mit der Pfarrgemeinde
St. Josef Minster-Stud
V'  Freitag, 15. Méarz, 17 Uhr bis
Sonntag, 17. Mérz, 13.30 Uhr 108U71c
Referentin Ute Kerpen und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 90
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Willkommen auf Burg Schreckenhorst —
Ritterlnnen und ihre Vater
Vater-Kind-Wochenende
Vater-Kind-Seminar in Kooperation mit dem Familienzentrum Saerbeck
V'  Freitag, 22. Marz, 17 Uhr bis
Sonntag, 24. Mérz, 13.30 Uhr 109U71c
Referenten Heiko Villwock und Team
Gebuhr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Mit den Enkeln unterwegs — Reise durch die Zeiten
Gemeinsam erleben Enkel, Oma und/oder Opa die Woche nach
Ostern in der LVHS
Ohne Altersbeschrankung
V' Dienstag, 02. April, 16.30 Uhr bis

Freitag, 05. April, 13.30 Uhr 110U71a
Referenten Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Das Ziel fest im Blick — ein Seminar fiir Familien
Familien-Wochenende in Kooperation mit dem Familienkreis
St. Antonius Herten
V' Donnerstag, 09. Mai, 16 Uhr bis
Sonntag, 12. Mai, 13.30 Uhr 113U71a
Referent Dr. Gahlen
Gebuhr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Familienbande — Familienseminar
fiir die Rasselbande Rietberg
Familien-Wochenende in Kooperation mit der Rasselbande Rietberg
zu Pfingsten
V'  Freitag, 17. Mai, 16 Uhr bis
Montag, 20. Mai, 14 Uhr 114U71a
Referent Herr Herbort
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Familienfortbildung Rheuma und chronische
Schmerzen im Kindes- und Jugendalter
In Kooperation mit dem Bundesverband zur Férderung und Unter-
stitzung rheumatologisch erkrankter Kinder und deren Familien e.V.
¥V Freitag, 7. Juni, 16 Uhr bis

Sonntag, 9. Juni, 14 Uhr 117U71a
Referentin Gaby Steinigeweg und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 100
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Mit den Enkeln unterwegs ,Unsere Erde” —
Ein Wochenende mit Nachhaltigkeitscharakter
Gemeinsam erleben Enkel, Oma und/oder Opa ein Wochenende in
der LVHS. Es geht raus in die Natur, es wird gebastelt, gewerkelt, es
werden Spiele gespielt und so die Bindung zwischen GroReltern und
Kind gestarkt. Zudem wollen wir uns der Frage stellen: Wie kénnen
wir nachhaltig leben und dabei von Oma und Opa lernen?
Ohne Altersbeschrankung
V' Freitag, 5. Juli, 17 Uhr bis

Sonntag, 7. Juli, 13.30 Uhr 121U71a
Referentin Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr 140 Euro (je Erwachsene/r), 70 Euro (je Kind)
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Gemeinsam sind wir stark
Seminar flr Alleinerziehende und ihre Kinder
In den Sommerferien treffen sich Alleinerziehende mit ihren Kindern
in der LVHS. Fur die Eltern gibt es Mdglichkeiten zum Austausch mit
anderen, fir die Kinder ein abwechslungsreiches Ferienprogramm
und fur alle gemeinsam eine Auszeit in der LVHS.
Mit Unterstitzung des Rotary Clubs Warendorf.
Ohne Altersbeschrankung
¥V Montag, 15. Juli, 11 Uhr bis

Freitag, 19. Juli, 13.30 Uhr 123U71a
Referentin Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Mit den Enkeln unterwegs — Landliebe —
alles rund um Acker und Hof
Gemeinsam erleben Enkel, Oma und/oder Opa ein Wochenende in
der LVHS. Es geht raus in die Natur, es wird gebastelt, gewerkelt, es
werden Spiele gespielt und so die Bindung zwischen GroReltern und
Kind gestarkt. Thematisch geht es rund um das Thema ,Bauernhof
und Landwirtschaft”, aber auch Landleben und eben — Landliebe!
Ohne Altersbeschrankung
V'  Freitag, 26. Juli, 17 Uhr bis

Sonntag, 28. Juli, 13.30 Uhr 124U71a
Referentin Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr 140 Euro (je Erwachsene/r), 70 Euro (je Kind)
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

We are Family —
Ein Austauschwochenende mit Familien
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Josef MUnster
V' Freitag, 6. September, 17 Uhr bis
Sonntag, 8. September, 14 Uhr 126U71a
Referenten Pfarrer Weidisch und Team
Gebuihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 50
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Time out — Zeit fliireinander und miteinander
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Antonius Recklinghausen
V' Freitag, 20. September, 17 Uhr bis

Sonntag, 22. September, 14 Uhr 127U71a
Referenten Pfarrer Aloys Wiggeringloh, Sarah Reinhardt und Team
Gebuihr auf Anfrage

Mindesteilnehmerzahl 45
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Kinder mit besonderen Begabungen fordern
Seminar fiir Eltern und ihre hochbegabten Kinder
Kinder mit besonderen Begabungen bedeuten fur viele Eltern eine
groRe Herausforderung. Ausgehend von den konkreten Fragen der
Eltern wird das Programm gestaltet. Parallel dazu findet ein Work-
shop fir die Kinder (ca. 8 bis 14 Jahre) statt.
V' Freitag, 20. September, 18 Uhr bis

Samstag, 21. September, 19 Uhr 247U73a
Referentin Dr. med. Beate Lubbe, Oberlibbe
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Familienauszeit — Ein Seminar fiir Familien
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde Liebfrauen Recklinghausen
V'  Freitag, 27. September, 17 Uhr bis
Sonntag, 29. September, 14 Uhr 128U71a
Referent Dirk Westhues
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 40
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

|

Afrika entdecken!
Interkulturelles Familienseminar

In Kooperation mit Jino e.V., Mlnster
V' Freitag, 04. Oktober, 17 Uhr bis

Samstag, 05. Oktober, 19.30 Uhr 131U71a
Referent Dr. Martin Dirksen, Tansania-Freundeskreis ,Jino e.V."
Gebiihr auf Anfrage

Mindesteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Die Sache mit dem Gliick
Familienwochenende in Kooperation mit dem Familienkreis
St. Gottfried Munster
V' Freitag, 15. November, 17 Uhr bis
Sonntag, 17. November, 13.30 Uhr 133U71a
Referentin Hildegard Biining und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Familienauszeit im Advent
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Felizitas Ludinghausen
V' Freitag, 29. November, 17 Uhr bis
Sonntag, 1. Dezember, 14 Uhr 134U71a
Referenten N.N.
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 60
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

' L
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Platzchenduft und Weihnachtslicht —
Ein Eltern-Kind-Wochenende
In der stressigen Vorweihnachtszeit wollen wir Kinder und Elternteile
dazu einladen, mit uns das erste Adventwochenende zu nutzen, um
sich besinnlich, aber auch kreativ und handfest auf die kommende
Weihnachtszeit vorzubereiten.
¥V Freitag, 29. November, 17 Uhr bis

Sonntag, 1. Dezember, 14 Uhr 135U71a
Referenten Heiko Villwock und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 14
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Adventswochenende fiir Familien der KLB
Familienseminar zur Vorbereitung auf Weihnachten in Kooperation
mit der Katholischen Landvolk Bewegung im Bistum Mnster e.V.
Ohne Altersbeschrankung
¥V  Freitag, 6. Dezember, 17 Uhr bis

Sonntag, 8. Dezember, 13.30 Uhr 137U71a
Referentin Sandra Bovenkerk und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 35
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Mit den GroBeltern unterwegs — Adventszauber erleben
Generationsubergreifendes GroReltern-Enkelkinder-Seminar zur
Brauchtumspflege
V'  Freitag, 13. Dezember, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 15. Dezember, 13.30 Uhr 138U71a
Referentin Susanne Wittkamp und Team
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 90
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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4.2 SEMINARE FUR FRAUEN, MANNER
UND PAARE

Frauen in der Kirche
Gesellschaftliche Veranderungen und ihre Auswirkungen auf das
Rollenbild von Frauen
In Kooperation mit der Frauengruppe St. Josef Dorsten
V'  Freitag, 16. Februar, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 18. Februar, 13.30 Uhr 104W51a
Referentin Ulrike Hahs
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Frauen-Kultur-Friihstiick

Nach einem gemeinsamen Frihstlick stellen in dieser Seminarreihe
Referentinnen und Referenten frauenspezifische Themen vor und
laden zur anschlieRenden Diskussion ein.

Die Themen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

¥V Montag, 19. Februar, 8.45 Uhr bis 11.30 Uhr 146W51a
(in Verbindung mit dem Seminar ,,Mit Power, Herz und Hof")

¥V Montag, 11. Mérz, 8.45 Uhr bis 11.30 Uhr 147W51a

¥V Montag, 8. April 8.45 Uhr bis 11.30 Uhr 148W51a
(in Verbindung mit dem Seminar ,,Regenbogenwoche”)

¥V Montag, 30. September, 8.45 Uhr bis 11.30 Uhr 149W51a

¥V Montag, 28. Oktober, 8.45 Uhr bis 11.30 Uhr 150W51a

¥V Montag, 18. November, 8.45 Uhr bis 11.30 Uhr 151W51a

Gebiihr pro Termin 21 Euro
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 40
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Wechseljahre — Herausforderung und Chance
Die Zeit der hormonellen Umstellung wird von vielen Frauen als eine
besondere Lebensphase erlebt, die mit zahlreichen emotionalen und
korperlichen Veranderungen einhergeht und die sich in ihrer Aus-
pragung vielschichtig zeigt. Jede Frau erlebt diese Zeit individuell. An
diesem Kurz-Wochenende finden Sie Zeit fiir Austausch und haben
mit Frau Schlottbohm eine ausgebildete Wechseljahrbegleiterin an
Ihrer Seite!
V' Samstag, 6. April, 9 Uhr bis

Sonntag, 7. April, 13.30 Uhr 111W51a
Referentin Birgitt Schlottbohm (Wechseljahrberaterin, Dipl. Pflege-
padagogin (FH), Palliative Care Fachkraft, Altenpflegerin)
Gebiihr 206 Euro (EZ), 198 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Ohne dich ist alles anders... Leben nach dem Verlust
einer Partnerin/eines Partners
Dieses Seminar mochte Trauernden in der zweiten Lebenshélfte
Raum geben, sich tber ihre Gefiihle und tber die jeweilige Situation
auszutauschen. Wir wollen gemeinsam nach Mdoglichkeiten suchen,
wie Leben mit dem Verlust gestaltet werden kann und welche
Unterstltzung es gibt.
V' Samstag, 20. April, 9 Uhr bis

Sonntag, 21. April, 13.30 Uhr 112W51a
Referentin Birgitt Schlottbohm, Palliative Care Fachkraft
Gebiihr 206 Euro (EZ), 198 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Bierbrau-Seminar —

Wie kann ich Zuhause Bier brauen?

Dieser Frage gehen wir an diesem Tag auf den Grund: Wie kann man
mit Haushaltsmitteln ein eigenes Bier brauen? Craft-Biere im Home-
Made Style sind gerade der Renner — aber muss es so kompliziert
sein? Wir sagen: Nein! Lernen Sie die Grundkenntnisse des Bier-
brauens kennen und nehmen Sie lhre eigene Maische mit nach Hause
—mit einer Anleitung fir die weitere Verarbeitung! Im Anschluss
werden wir eine Brauerei der Region besichtigen und dort den Tag
abschlieRen!

V' Samstag, 27. April, 9 Uhr bis 20.30 Uhr 24-115K51a
Referenten Henning Harenkamp und Jan Borgmann mit Team
Gebiihr 69 Euro

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat Burcu Eilers]
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In der Fiille baden
...eintauchen in die Schénheit des Friihlings
Heilende Krafte im Tanz® fir Frauen jeden Alters
... spielerisch die Sterne vom Himmel holen ... Leichtigkeit, Wirde,
Gluck und Fulle nach Herzenslust einladen ... unserer Lebensfreude
Ausdruck verleihen ... Nahe und Verbundenheit tanken ... unseren
Reichtum tanzerisch zum Erblihen bringen ...
V' Freitag, 24. Mai, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 26. Mai, 13.30 Uhr 627H57b
Referentin Gabriele Henkel, Tanz- und Korpertherapeutin HKiT®
Gebiihr 255 Euro (EZ), 239 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Damit die Liebe bleibt! — Paarseminar der Ehe-,
Familien- und Lebensberatung Warendorf
Wir alle sehnen uns nach lebenslanger Liebe, Ndhe und Sicherheit.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie man Verbundenheit und Liebe
aktiv starkt ebenso wie man ein tieferes Verstandnis fur die beider-
seitigen Bedurfnisse entwickelt und destruktive Reaktionsmuster
Uberwinden lernt, die das alltdgliche Miteinander belasten. Vor dem
Seminar fihren die Seminarleitungen mit jedem Paar ein vorberei-
tendes Gesprach.
V'  Freitag, 14. Juni, 17 Uhr bis

Sonntag, 16. Juni, 13.30 Uhr 24-118U71a
Referent Christian Subir Roy
Gebiihr 165 Euro (D2)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Sommer Special

...Tanzen ist Traumen mit den FiiBen

Heilende Krafte im Tanz® fir Frauen jeden Alters

... Leichtigkeit, Wurde, Glick und die Fille des Sommers nach
Herzenslust einladen ... eigene Wiinsche, Bedurfnisse und Gefiihle
wahrnehmen ... unserer Lebensfreude kreativen Ausdruck verleihen
... unser Leben tanzerisch in Schwung bringen ... Néhe und Verbun-
denheit tanken ... unseren Reichtum tanzerisch zum Erblihen

bringen ...
V' Freitag, 12. Juli, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 14. Juli, 13.30 Uhr 628H57b

Referentin Gabriele Henkel, Tanz- und Korpertherapeutin HKiT®
Gebiihr 255 Euro (EZ), 239 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Das Herz so weit
...eine Tanzreise zur Quelle unseres Herzens
Heilende Krafte im Tanz® fir Frauen jeden Alters
Auf der Tanzreise zur Quelle unseres Herzens 6ffnen wir uns fur die
Weite und neue Handlungsmaéglichkeiten. Wir spiiren die FiiRRe fest
am Boden und erfahren Nahe und Verbundenheit mit uns selbst.
Wir haben die Moglichkeit unsere innere Kraft und Starke neu zu
entdecken, uns Uber Zwange hinwegzusetzen, unserem Herzen zu
folgen und Ruhe und Gelassenheit zu finden.
¥V  Freitag, 25. Oktober, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 27. Oktober, 13.30 Uhr 629H57b
Referentin Gabriele Henkel, Tanz- und Kérpertherapeutin HKiT®,
Gebiihr 255 Euro (EZ), 239 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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4.3. SEMINARE FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN

Seniorenauszeit des August-Mateling Haus
Eine Sommerfrische fur Seniorinnen und Senioren. In Kooperation
mit der Pfarrgemeinde St. Antonius Recklinghausen
V' Montag, 10. Juni, 17 Uhr bis
Freitag, 14. Juni, 13.30 Uhr 119Y51a
Referentin Dorothee Schréter
Gebuhr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 15
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Seniorenfreizeit der Pfarrgemeinde St. Antonius
Recklinghausen
Eine Sommerfrische fur Seniorinnen und Senioren. In Kooperation
mit der Pfarrgemeinde St. Antonius Recklinghausen
¥V Montag, 15. Juli, 17 Uhr bis

Freitag, 19. Juli, 13.30 Uhr 122Y51a
Referentin Beate Czerwinski
Gebiihr auf Anfrage
Mindesteilnehmerzahl 15
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Adventliche Senioren Auszeit
Wir wollen zu diesem Seminar alle Gber 70 Jahren herzlich einladen,
mit uns stimmungsvoll in die Adventszeit zu starten. Bei gemeinsa-
men Aktivitdten kommen wir ins Gesprach und aus dem Alltag
heraus.
¥V Montag, 02. Dezember, 11 Uhr bis

Donnerstag, 05. Dezember, 13.30 Uhr 136Y51a
Referentin Susanne Wittkamp
Gebiihr 339 Euro (EZ), 315 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Elektromobile von 6 bis 25 km/h

- eigene Werkstatt MTWMOBILE

- Beratung und Probefahrten
(bitte vereinbaren Sie einen Termin!)

- Kundendienst | Inspektionen

- Infos zur KK-Abrechnung
durch HIMED Sanitatshaus Hoetmar
Alle Fahrzeuge sind bei Auslieferung montiert und fahrbereit!

WARENDORF

Fachhandelspartner von PRIDE - Rolektro - aktiv Deutschland - ELEKTROROLLER FUTURA
Wir reparieren auch Ihren defekten E-Bike-Akku!

MTW Akkutechnik GmbH - MTW Mobile - Oststr. 57 - Warendorf
Tel. 02581/5298480 mtw-akkutechnik.de mtw-mobile.de

MONZEL

WIR SORGEN FUR
BEWEGUNG

ROLLATOREN - EINE
EINFACHE IDEE, DIE
VIELE(S) BEWEGT!

In Ahlen - Warendorf -
Hamm - Schloss Holte-
Stukenbrock

WWW.KUNZELT.DE
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, ) Sie 94—
Heizungstechnik gmbH
Greffener StraBe 46 Solar
48336 Sassenberg Sanitar
Tel.: 02583/3003490 Liift
Fax: 02583/3003491 SITUTE
E-Mail: info @ calor-heizungstechnik.de Planung
www.calor-heizungstechnik.de Industrie

9 Freckenhorst und Drensteinfurt M

Brand- und Einbruchmeldetechnik
Feuerldscher & Elektrotechnik

WIR
STELLEN EIN!

Bewirb dich jetzt!

\elektro Rose

INSTALLATION - VERKAUF - KUNDENDIENST

GmbH

Everswinkeler StraBe 57 Telefon 02581/443 40
48231 Warendorf/Freckenhorst Telefax 02581/46193
elektro.rose.freckenhorst@t-online.de

Leidenschaftlich.
Authentisch. Bio.

Schambachhof
79268 Botzingen

h o ﬂl d T: +49 7663 607030
O ln info@weingut-hoefflin.de

WEINGUT weingut-hoefflin.de
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ZERTIFIZIERTER MEISTERBETRIEB

anders sein.”
e,

Podcast

erIO Martin Huerkamp

WAF BESTATTERMEISTER UND THANATOLOGE

MIT EIGENEN ABSCHIEDSRAUMEN

Unser Konzept setzt auf eigene Starken und
auf die unserer Region!

Durch den neu gesetzten

Schwerpunkt unserer

Produkte handeln wir

nachhaltig, 6kologisch

und umweltschonend:

M Das Holz fir Sarge und Urnen
stammt aus heimischen Waldern,
wir arbeiten ausschlieBlich mit zertifizierten Zulieferern.

M Die Badume werden im Wald von uns ausgewahlt und
direkt vor Ort verarbeitet — lange Transportwege (z. B.
aus Ubersee oder Osteuropa) entfallen.

B Das Material ist zu 100 % biologisch abbaubar.

hrende Bestattungshatis
im Minsterland

o= | T
@ aeternitas

€= 7 2

www.lga-intercert.com  www.gute-bestatterde  www.thanatologen.de  www.bestatter.de

Nachhaltige Bestattungen
im Einklang mit Holz und Natur

Das fuhrende Bestattungshaus im Munsterland

Zentrale: Lambertusplatz 1 | Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/486 | www.huerkamp.eu
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FACHBEREICH 5

UMWELT — GESUNDHEIT — SOZIALES

,Wofiir die Natur tiber eine Million Jahre zur Herstellung gebraucht
hat, das verbrauchen wir in einem einzigen Jahr.”

(Dr. Harald Lesch, Bezug nehmend auf den gespeicherten Kohlen-
stoff, den wir seit rund 200 Jahren aus dem Boden herausholen)

Unter dem Eindruck von Krisen wandelt sich unser 6kologisches,
soziales, wirtschaftliches und gesellschaftliches Leben. Wahrend auf
der einen Seite Bedrohungen durch den Klimawandel, Krieg oder
Artensterben zunehmen, wachsen auf der anderen Seite Menschen
in Krisen mit ihren Moglichkeiten und Aufgaben. Starken wie Hilfs-
bereitschaft und Besinnung auf das Wesentliche werden geférdert
und die immer weiter sichtbaren Auswirkungen menschlichen
Einflusses auf 6kologische Prozesse werden aufgedeckt und regen
zum Handeln an.

Ein gesundes, selbst bestimmtes Leben auf Basis von Wissen,
Regionalitat, Tradition und der Verbundenheit mit der Natur und
Schopfung bestimmt die Denkweisen in den vielfaltigen Seminaren
im Fachbereich 5. Freuen Sie sich auf qualifizierte Informationen,
Begegnung zwischen Mensch und Natur, zwischen Stadt und Land,
zwischen Tradition und Innovation. Entdecken Sie Seminare zum
achtsamen Naturerleben, zur Auseinandersetzung mit aktuellen
Fragen der Nachhaltigkeitsdebatte. GenieRen Sie thematische
Bildungsurlaube per Fahrrad.

Im Bereich der Gesundheitsbildung bieten wir Seminare zur Starkung
der Balance zwischen Beruf und Alltag und zur Pravention. Sie bieten
einen geschiitzten Raum zum Austausch unter Gleichgesinnten.

GenielRen Sie neben dem Input in den Seminaren auch Geselligkeit,
leckere Verkostigung und Raum fur Entschleunigung in der wald-
und wiesenreichen Umgebung der LVHS. Herzlich willkommen!

KARIN ZIAJA
Fachbereichsleitung

109



5.1 VERANTWORTUNG
FUR DIE SCHOPFUNG

Strategietreffen
In Kooperation mit urgewald e.V.
¥V Montag, 15. Januar, 11.45 Uhr bis
Mittwoch, 17. Januar, 13 Uhr 607D57a
Referenten N.N.
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Null Emissionen 2030!
Die Energiewende erfolgreich umsetzen @
In Kooperation mit dem Solarenergieférderverein e.V.
Der fortschreitende Klimawandel macht eine zligige Fortsetzung der
Energiewende in allen Bereichen (Strom, Warme, Mobilitat) immer
dringlicher. Experten aus verschiedenen technischen und gesell-
schaftlichen Bereichen bringen neueste Erkenntnisse und Einschat-
zungen ein, Exkursionen erganzen das Programm.
V' Montag, 22. April, 9.45 Uhr bis

Freitag, 26. April, 14.30 Uhr 624A57a
Referenten N.N.
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Waldpadagogik fiir Erzieherinnen und Erzieher @
Erlebnis Waldboden: Wurzelpfad und Waldgefiihl
Kinder sind dem Boden nah und entdecken mit Begeisterung den
Wald. In diesem Seminar erlernen Erzieherinnen und Erzieher im
Umweltbus LUMBRICUS Bodenlebewesen besser kennen. Natur-
erfahrungsspiele und Experimente fur kleinere Kinder werden praxis-
nah vorgestellt. Ein Besuch im Freckenhorster Waldkindergarten
bietet Raum fur Erfahrungsaustausch fir die Umsetzung der
Naturpddagogik in der eigenen KiTa, Hort oder OGS.
¥V Montag, 6. Mai, 9.30 Uhr bis

Mittwoch, 8. Mai, 17 Uhr 626A27a
Referentinnen Birgit Stower, Naturpadagogin, Ahlen, Karin Ziaja,
Regina von Oldenburg, Naturschutzakademie NRW
Gebiihr 299 Euro (EZ), 233 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

,Von Hof zu Hof | + 11 -

Woher kommen unsere Lebensmittel?“ @
Ein Bildungsurlaub per Fahrrad

Mit dem Fahrrad radeln wir zu Erzeugern konventioneller und Bio-
Lebensmittel sowie weiterverarbeitenden Betrieben. Vor Ort
diskutieren wir mit Landwirten und Betriebsleitenden aktuelle
Fragen der Ernahrungspolitik. Wie ist eine nachhaltige Fleischerzeu-
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gung moglich? Wie funktioniert moderne Landwirtschaft? Was kann
Bio-Landwirtschaft leisten? Und welche Rolle spielt der Verbraucher?
Die Tagesetappen der Touren sind zwischen 20 km und 65 km lang.
Fahrrader konnen ausgeliehen werden.

¥ Montag, 3. Juni, 10 Uhr bis

Freitag, 7. Juni, 14.30 Uhr 631A57a
¥V Montag, 24. Juni, 10 Uhr bis
Freitag, 28. Juni, 14.30 Uhr 632A57a

Referenten Betriebsleitende landwirtschaftlicher Hofe, Agrarexperten
Gebiihr pro Termin 541 Euro (EZ), 509 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Die Energiewende im Miinsterland ,er-fahren” @
Bildungsurlaub auf E-Bikes
Eine Radtour mit Elektro-Radern zu Standorten Erneuerbarer Energien
Unter fachkundiger Anleitung besichtigen wir Windkraft- und Biogas-
anlagen sowie Standorte von Photovoltaik-Anlagen, Solar-Tankstellen
und Passiv-Energiehduser. Wir besuchen die NRW-Klimakommune
Saerbeck. Vor Ort finden Expertengesprache statt. Die Touren sind
zwischen 15 km und 65 km lang.
¥V Montag, 2. September, 9.45 Uhr bis

Freitag, 6. September, 14.30 Uhr 648A57a
Referenten Energieexperten und Landwirte, N. N.
Gebiihr 541 Euro (EZ), 509 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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5.2 GARTEN UND NATURERLEBEN

Happy Gardening
Vielfalt sden — Genuss ernten!
Praxisworkshop zum Gartnern mit Gemiise
Erwerben Sie fundiertes Wissen zu Aussaat, dem richtigen Pikieren
und Pflanzen von Gem{use, Krautern und Blumen. Denn: Jede Gurke
zahlt! Wer selbst Gemuse anbaut, erntet Bio-Gem{use und frischen
Genuss!
V' Samstag, 06. April, 10 Uhr bis

Sonntag, 07. April, 14 Uhr 616F57c
Referentin Dr. Heidi Lorey, Gartenbau-Ingenieurin, freie Gartenjour-
nalistin, Buchautorin, Steinhagen
Gebiihr 185 Euro (EZ), 177 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Pl6tzlich Garten?!

Bodenvorbereitung, Pflanzenwahl und Werkzeugkunde bei Neuanlage
oder Gestaltung eines bestehenden Gartens

Lernen Sie von einer Gartnermeisterin, wie Sie lhren Boden ein-
schatzen, effektiv wassern, die richtigen Stauden und Gehdlze wahlen
und das richtige Werkzeug einsetzen.

V' Samstag, 13. April, 9.30 bis 17 Uhr 662F57a
Referentin Barbara Gerlach, Gartnermeisterin, Rinkerode

Gebiihr 85 Euro

Mindesteilnehmerzahl 9

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Frihlings-Gartentage
Seminar flr Gartnerinnen und Gartner: Fachvortrage zu aktuellen
Themen der Stauden- und Geholzpflege und Anlage von Nutz- und
Ziergarten mit Tagesexkursion
V' Mittwoch, 17. April, 10.15 Uhr bis

Freitag, 19. April, 15.30 Uhr 620F57a
Referentin Anja Birne und andere
Gebiihr 356 Euro (EZ), 325 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Phanomen Vogelgesang
Vogelgesang ist nicht nur schon, sondernd erfullt auch wichtige
Funktionen im sozialen Geflige der jeweiligen Art. Faszinierend dabei
ist, wie situativ der einzelne Vogel sein Repertoire einsetzt und wie
differenziert seine Artgenossen dies wahrnehmen. Unter fachkundi-
ger Anleitung eines Ornithologen erleben Sie Theorie und Praxis der
Vogelbestimmung und bekommen vermittelt, welche Botschaften
Vogel Gber ihre Gesdange miteinander austauschen.
V' Samstag, 20. April, 10 Uhr bis

Sonntag, 21. April, 14 Uhr 623057¢
Referent Udo Wellerdieck, Ornithologe, Minster
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Gebiihr 177 Euro (EZ), 169 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Naturfotografie fiir Fortgeschrittene
Erleben Sie die Natur mit neuen Augen. Der erfahrene Naturfotograf
Christian Kosanetzky zeigt bei Exkursionen Zugange zum Naturerleben
durch das Objektiv und vermittelt weiterfiihrende Kenntnisse der
Fotografie und Bildbearbeitung. Bitte bringen Sie lhre eigene
Kamera-Ausristung sowie gegebenenfalls Laptop mit.
V' Freitag, 14. Juni, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 16. Juni, 13.30 Uhr 633057c¢
Referent Christian Kosanetzky, Naturfotograf, Melle
Gebiihr 275 Euro (EZ), 259 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Metallkunst fiir den Garten
Biegen und formen Sie kreative Skulpturen, Naturformen, Tiere oder
dekorative Elemente flr Ihren Garten. Bei diesem Kurs werden Sie
nicht selbst schweilen. Lediglich einzelne Verbindungen kénnen von
der Referentin fir Sie vor Ort geschweil3t werden.
V' Samstag, 22. Juni, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 23. Juni, 14 Uhr 665187b
Referentin Maria Borges, Metallktinstlerin, Osnabrick
Mindestteilnehmerzahl 4
Gebiihr 244 Euro (EZ), 236 Euro (DZ) (zuzuglich Material)
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Krauterkunde & Achtsamkeitsiibungen NEU
Lernen Sie verschiedene Wahrnehmungsiibungen und einige Heil-
krauter kennen. An dem Wochenende lassen Sie den Alltag hinter
sich. Sie werden achtsam in die Natur gehen und den Krautern am
Wegesrand begegnen. Mit allen Sinnen erfahren Sie ihre Wirksam-
keit, Heilkrafte und Geheimnisse.
V'  Freitag, 28. Juni, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 30. Juni, 13.30 Uhr 635057b
Referentin Tanja May, Yogalehrerin, Krduterfrau, Witten
Gebiihr 231 Euro (EZ), 215 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]




Mit Wichtel Mondo die Natur entdecken!
Sommerumweltbildungswoche fiir 7- bis 11-jahrige Kinder aus dem
Kreis Warendorf
Eine Woche lang kénnen Kinder die Natur rund um den Hagenwald
spielerisch erleben und erkunden.
(Vorbehaltlich einer Forderung durch das Landesjugendamt).
¥V Montag, 12. August, 9.30 Uhr bis

Freitag, 16. August, 16 Uhr 660U77b
Referenten Birgit Stower, Lisa Stower, Heiko Villwock, Karin Ziaja
Gebiihr 49 Euro
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Vom Schaf zum Schal
Wolle herstellen und selbst verarbeiten
Erleben Sie den gesamten Prozess von der Schafhaltung tber die
Wollbehandlung bis zum Erstellen eines Schals! Sie erlernen das
Kammen, Farben und Spinnen. Falls Sie kein Spinnrad besitzen, kann
eines gestellt werden.
V' Freitag, 30. August, 14.30 Uhr bis

Sonntag, 1. September, 13.30 Uhr 646057b
Referentin Anne Fischer, Diplom-Padagogin, Schafhalterin, Lehrte
Gebiihr 235 Euro (EZ), 219 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Gartenplanung konkret —
den Hausgarten pflegeleicht & zukunftsfahig gestalten
Gartenpraxis Workshop
Planen Sie Ihren Wunschgarten individuell und zukunftssicher.
V' Samstag, 21. September, 10 Uhr bis
Sonntag, 22. September, 14.30 Uhr 651057c¢
Referentin Dr. Heidi Lorey, Dipl.-Ing. Gartenbau, Steinhagen
Gebiihr 189 Euro (EZ), 181 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Herbst-Gartentage
Seminar fur Gartnerinnen und Gartner: Fachvortrage zu aktuellen
Themen der Stauden- und Geholzpflege und Anlage von Nutz- und
Ziergarten — mit Tagesexkursion
¥V Montag, 7. Oktober, 10.15 Uhr bis

Mittwoch, 9. Oktober, 15.30 Uhr 654F57a
Referentin Anja Birne und andere
Gebiihr 356 Euro (EZ), 325 Euro (DZ).
Mindestteilnehmerzahl 30
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

»griin-er-leben”
6. Freckenhorster Forum fiir Gartentherapie und naturgestiitztes
Leben und Lernen
Seminar fur Interessierte aus Pflege- und Sozialberufen, (Heil-)
Padagoginnen und Padagogen sowie (Landschafts-) Gartnerinnen
und Gartner und interessierte Laien; Vortrage, Workshops und
Exkursion zu einem Sinnes- bzw. Therapiegarten
V' Mittwoch, 23. Oktober, 10.15 Uhr bis

Freitag, 25. Oktober, 14.30 Uhr 655F57a
Referentinnen Anja Birne, Carmen Feldhaus und andere
Gebiihr 365 Euro (EZ), 334 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Geholze besser verstehen

und richtig schneiden lernen

Am lebenden Objekt lernen Sie zu erkennen, wie ein Baum auf
Schnitte reagiert, warum bestimmte Schnitte zerstoren, welches
Werkzeug man einsetzt und wann man was schneiden sollte.

V' Samstag, 9. November, 9.30 Uhr bis 17 Uhr 662F57a
Referentin Barbara Gerlach, Gartnermeisterin, Rinkerode

Gebiihr 85 Euro

Mindestteilnehmerzahl 9

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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5.3 PRAVENTIVE GESUNDHEITSBILDUNG
UND ENTSPANNUNG

Aufgrund steigender Anforderungen und Belastungen im beruflichen
Alltag nehmen gesundheitliche Einschrankungen, wie beispielsweise
Ruckenleiden zu. Die Kurse der praventiven Gesundheitsbildung und
Entspannung dienen der Vermittlung von Kompetenzen fiir den
eigenen gesunden Halt. Die Seminarangebote verfolgen daher das
Ziel der ,Hilfe zur Selbsthilfe” und verknipfen die Wissensvermittiung
Uber die gesundheitsférderlichen Bewegungs- und Entspannungs-
moglichkeiten mit dem Raum zur Eintibung neuer und effektiver
Techniken.

REIKI |
»Selbstwert, Liebe und Vertrauen”
V' Freitag, 5. Januar, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 7. Januar, 13.30 Uhr 411D55b
Referentinnen Dipl.-Pad. Viola Denda, Erziehungswissenschaftlerin,
Reiki- und Meditationslehrerin, Lerntherapeutin, Trauerbegleiterin,
Paarberaterin, Coach, Ceylan Birgin, Coach
Gebiihr pro Termin 409 Euro (EZ), 393 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Yoga — ein Weg zu meiner Mitte

Balance und Ausgeglichenheit starken

Koérperhaltung, Entspannungs- und Konzentrationstibungen,
Meditation und Atemtechnik

Die Seminare sind sowohl fuir Anfanger als auch fur Fortgeschrittene

geeignet.
V'  Freitag, 5. Januar, 18 Uhr bis

Sonntag, 7. Januar, 13.30 Uhr 600D57b
V'  Freitag, 22. Marz, 18 Uhr bis

Sonntag, 24. Mérz, 13.30 Uhr 601D57b
V' Freitag, 31. Mai, 18 Uhr bis

Sonntag, 2. Juni, 13.30 Uhr 602D57b
V'  Freitag, 14. Juni, 18 Uhr bis

Sonntag, 16. Juni, 13.30 Uhr 603D57b
V'  Freitag, 15. November, 18 Uhr bis

Sonntag, 17. November, 13.30 Uhr 605D57b
V' Freitag, 29. November, 18 Uhr bis

Sonntag, 1. Dezember, 13.30 Uhr 606D57b

Referentin Pia Wermeling, Yogalehrerin im BDY [Berufsverband der
Yogalehrenden in Deutschland e.V. ]

Gebiihr pro Termin 201 Euro (EZ), 185 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 9

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Angeleitete Meditationen

Meditation ldsst das eigene Herz sprechen. In gefihrten Meditationen
kommen Sie zu tiefer, innerer Ruhe. Freuen Sie sich auf Bewegungs-,
Klang- und Elemente-Meditationen.

V' Freitag, 19. Januar, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 21. Januar, 13.30 Uhr 608D57b
¥V  Freitag, 22. November, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 24. November, 13.30 Uhr 609D57b

Referentin Lisa Kentrup, Heilpraktikerin, Warendorf
Gebiihr pro Termin 235 Euro (EZ), 219 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Schlaf gut...
Ein Kurs fiir Menschen, die an ihrem Ein- und Durchschlafen etwas
verandern méchten
V' Freitag, 26. Januar, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 28. Januar, 13.30 Uhr 410H55b
Referent Klaus P. Optenhoével, Diplom-Sozialpddagoge, Religions-
padagoge, Ausbildung in Gestaltberatung am FPI, Disseldorf, Weiter-
bildung in Coaching; Integrata AG, Frankfurt, Ausbildung im Bibliolog
und Mitglied in Netzwerk Bibliolog, Ausbildung zum geistlichen
Begleiter am JKI, Vallendar/Simmern, Schlaf- und Entspannungs-
therapeut, mit kassenarztlicher Registrierung fir Pravention,
Qi Gong-Lehrer, Mitglied einer benediktinischen Laiengemeinschaft
(Benediktineroblate)
Gebiihr 163 Euro (EZ), 147 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Mit dem Friihling erwachen —
Reinigung und Aktivierung der Lebenskrafte:
Mit Qigong und Chinesischer Medizin
Qigong bietet wirksame Zugange, um Qi und den Geist zu starken! Es
werden theoretisches Wissen und exemplarische Qigong-Ubungen
vermittelt.
V  Freitag, 23. Februar, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 25. Februar, 13.30 Uhr 614D57c
Referentin Erika Schneider, Ennigerloh, Dao-Akademie
Gebiihr 265 Euro (EZ), 249 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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FORUM Gesundheit:
»Im Zeichen des Regenbogens“ @
35. LVHS-Gesundheitswoche
Es erwarten Sie Fachvortrage zu aktuellem Wissen aus den Themen-
bereichen Medizin, Psychologie, Philosophie, Erndhrung und
ganzheitliche Lebensfihrung. Erganzt wird das Programm mit
Morgenimpulsen und Stille-Qigong.
V' Sonntag, 7. April, 14.30 Uhr bis

Freitag, 12. April, 14.30 Uhr 617A57a
Referenten N.N.
Gebiihr 539 Euro (EZ), 499 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Alexander-Technik fiir Fortgeschrittene
Wirbelsaulen-Aufrichtung
V' Freitag, 12. April, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 14. April, 13.30 Uhr 618H57b
Referent Thomas Gwiasda, Schauspieler, Sprecher, Lehrer der
Alexander-Technik, Minster
Gebiihr 219 Euro (EZ), 203 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Resilienz: Starke Deine Widerstandskraft!

Manche Menschen stecken Krisen und Rickschlage einfacher weg.
Diese Eigenschaft nennt man Resilienz — ein starkes seelisches
Immunsystem. Resilienz ist erwerbbar!

V' Freitag, 19. April, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 21. April, 13.30 Uhr 621H57¢
V' Freitag, 22. November, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 24. November, 13.30 Uhr 622H57c

Referentin Maria Meierhoff-Loermann, Entspannungstrainerin und
Coach, Herzebrock-Clarholz

Gebiihr pro Termin 219 Euro (EZ), 203 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 9

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Der Riicken kann mehr ... @
Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung®
Mit der Feldenkrais-Methode lernen Sie, den Kérperbewegungen
mit Nachdenken und Aufmerksamkeit zu folgen. Sie entdecken, dass
Sie tatsachlich wahrnehmen, wie Sie sich bewegen. So bewegen Sie
sich (selbst-)bewusster.
¥V Montag, 27. Mai, 14 Uhr bis

Freitag, 31. Mai, 14.30 Uhr 630A57a
Referent Angela Kdmper-Laube, Feldenkrais-Padagogin, KoIn
Gebiihr 599 Euro (EZ), 567 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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REIKI 1l
»Die Vergebung”
¥V  Freitag, 14. Juni, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 16. Juni, 13.30 Uhr 412D55b
Referentinnen Dipl.-Pad. Viola Denda, Erziehungswissenschaftlerin,
Reiki- und Meditationslehrerin, Lerntherapeutin, Trauerbegleiterin,
Paarberaterin, Coach, Ceylan Birgin, Coach
Gebiihr 409 Euro (EZ), 393 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Stress reduzieren bis Gelassenheit erleben:
mit MBSR
Lernen Sie die Achtsamkeitspraxis auf der Grundlage des MBSR
(,Mindfulness-based stress reduction”) nach John-Kabat-Zinn
kennen.
¥V Montag, 17. Juni, 10.30 Uhr bis

Freitag, 21. Juni, 14.30 Uhr 634A57a
Referentin Karen Scholz, MBSR-Trainerin, Mediatorin, Bad Essen
Gebiihr 521 Euro (EZ), 489 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Therapeutisches Reiten
flr Menschen mit Unterstitzungsbedarf
In Kooperation mit dem Caritas-Hof Lohmann in Freckenhorst
¥V Sonntag, 23. Juni, 14 Uhr bis
Freitag, 28. Juni, 14 Uhr 667K57a
Referentin Christiane Hester-Heckenkamp und andere
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Stress abbauen mit Qigong im Sommer
Der Sommer ladt uns dazu ein, zu viele Gedanken loszulassen, zu
lachen und das Leben zu feiern. Dazu sollten wir uns gedanklich
weniger im Kreise drehen, mehr im hier und jetzt sein. Lasst sich das
erlernen? Umfassendes theoretisches Wissen aus der klassischen
chinesischen Medizin (KCM) und ausgewihlte Qigong-Ubungen
werden hierzu vermittelt. Handlungsorientiertes Wissen, das Sie
gezielt zur Stressbewaltigung in Alltag und Beruf einsetzen konnen.
¥V Montag, 5. August, 14.30 Uhr bis

Freitag, 9. August, 14.30 Uhr 641A57a
Referenten Joachim Stuhimacher, Qigong-Meister, Ausbildungsleiter
Dao-Akademie, Bad Rothenfelde und Erika Schneider, Ennigerloh
Gebiihr 555 Euro (EZ), 523 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

119



,Von der Lust am Tanzen” NEU @
Einfiihrungsworkshop fiir die tanzpadagogische Ausbildung
Heilende Kréfte im Tanz — HKIT ©
Dieser Workshop dient dem Kennenlernen der kreativen Grundlagen
der Arbeit HKIT® und dient der Vorbereitung auf die Ausbildung HKIT®,
die in 2025 angeboten wird.
Im Zentrum steht das kreative Handwerkszeug der HEILENDEN
KRAFTE IM TANZ®:
Freier Bewegungsimpuls, Tanzarchetypen und die Bewegungen des
Lebens, die Basics der HKIT®, das Kippen, Wiegen und Kreisen. Sie
erhalten zusatzlich ein umfangreiches Skript.
V' Sonntag, 11. August, 14 Uhr bis

Mittwoch, 14. August, 14.30 Uhr 643A57a
Referentin Kati Ellerbrock, Dozentin HKIT®, Hamburg
Gebiihr 559 Euro (EZ), 535 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Pravention ,,Burn Out”
Atemibungen, Mini-Pausen, Austausch und autogenes Training sind
nur Beispiele fir Zugange zur Starkung der eigenen Ressourcen
V' Samstag, 31. August, 10 Uhr bis

Sonntag, 1. September, 14 Uhr 647D57c
Referentin Maria Meierhoff-Loermann, Entspannungstrainerin und
Coach, Herzebrock-Clarholz
Gebiihr 175 Euro (EZ), 159 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Yoga fiir Menschen mit Cochlea-Implantat
In Kooperation mit dem Cochlea Implantat Verband NRW e.V.
Koérperhaltung, Entspannungs- und Konzentrationstibungen,
Meditation und Atemtechnik
V' Freitag, 6. September, 18 Uhr bis

Sonntag, 8. September, 13.30 Uhr 604D57b
Referentin Pia Wermeling, Yogalehrerin im BDY [Berufsverband der
Yogalehrenden in Deutschland e.V. ]
Gebiihr 201 Euro (EZ), 185 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Vital & gesund — LVHS Gesundheitswoche
In der LVHS-Gesundheitswoche im Herbst, erfahren Sie bei vielfaltigen
Vortragen Neues und Wissenswertes rund um Medizin, Erndhrung,
Psychologie, Okologie und Gesunderhalt. Die Vortrige werden
erganzt durch praktische Ubungs- und Entspannungs-Einheiten
(Yoga oder Qigong) morgens und abends.
¥V Montag, 9. September, 14.30 Uhr bis

Freitag, 13. September, 14.30 Uhr 650A57a
Referenten N.N.
Gebiihr 499 Euro (EZ), 467 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Den Herbst genieen und das Immunsystem starken
- mit Qigong
Die Tage werden kirzer. Der Herbst steht vor der Tur. Eine Zeit, in der
depressive Simmungen und Virus- oder Erkaltungserkrankungen
zunehmen kénnen. Dagegen kénnen sich starken! Im Qigong und in
der chinesischen Medizin gibt es wundervolle Ubungen, die unser
Immunsystem und unsere Knochen kréftigen.
V  Freitag, 27. September, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 29. September, 13.30 Uhr 652D57b
Referent Hubert Steinmetz, Meppen, Dao-Akademie
Gebiihr 265 Euro (EZ), 249 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

,1anz mit den Faszien” NEU @
Vorbereitungsworkshop | fiir die tanzpadagogische Ausbildung
Heilende Kréfte im Tanz — HKIT ®
Dieser Workshop dient dem vertieften Kennenlernen der kreativen
Grundlagen der Arbeit HKIT® und dient der Vorbereitung auf die
Ausbildung HKIT®, die in 2025 angeboten wird.
Das Thema ist Erdung. Tanz mit den Faszien — das Netzwerk im
Korper. Rhythmus und Stimme 6ffnen, uns spielerisch um neue
Bewegungsmoglichkeiten zu entdecken.
V' Samstag, 12. Oktober, 14 Uhr bis

Dienstag, 15. Oktober, 14.30 Uhr 644A57a
Referentin Kati Ellerbrock, Dozentin HKIT®, Hamburg
Gebiihr 559 Euro (EZ), 535 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Alexander-Technik
Wirbelsaulen-Aufrichtung
V' Samstag, 19. Oktober, 10 Uhr bis
Sonntag, 20. Oktober, 14 Uhr 619H57b
Referent Thomas Gwiasda, Schauspieler, Sprecher, Lehrer der
Alexander-Technik, Munster
Gebiihr 219 Euro (EZ), 203 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 9
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Fit fir den Winter mit Qigong @
Qigong-Winterwoche
Jetzt ist die Zeit sich auszuruhen, zu verarbeiten, loszulassen, zu
regenerieren und Kraft fir das kommende Jahr zu sammeln. Gleich-
zeitig verlangt der Winter unserem Korper als auch unserer Seele
einiges ab. Es ist oft kalt, das Immunsystem erbringt Hochstleistungen
und wir sind umgeben von Viren und anderen negativen Kérperein-
flissen. Um gut durch diese dunkle Jahreszeit zu kommen, lernen
wir verschiedene, einfache Qigong- und Meditationsibungen.
Schenken wir uns eine besinnliche Voradventszeit und schauen
freudvoll auf die Zeit der Wintersonnenwende sowie der Raunachte.
¥V Montag, 18. November, 14.30 Uhr bis

Freitag, 22. November, 14.30 Uhr 642A57a
Referentinnen Erika Schneider, Ennigerloh und Katrin Nickel,
Hilchenbach, Dao-Akademie
Gebiihr 555 Euro (EZ), 523 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Thaimassage
Nutzen Sie die traditionelle Thai-(Yoga)-Massage, die in Thailand in
den Familien eine weit verbreitete ganzheitliche Behandlungsmethode
ist. Sie wirkt auf das tiefe Bindegewebe und ist eine Wohltat fir die
Faszien. Bei der Ganzkorpermassage, die am bekleideten Kérper
durchgefiihrt wird, werden durch Druck und Dehnung die Blockaden
gelost. Eine Anmeldung ist nur zu zweit moglich.
V' Freitag, 22. November, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 24. November, 13.30 Uhr 658D57b
Referentin Tanja May, Yogalehrerin, Krauterfrau, Witten
Gebiihr 255 Euro (EZ), 239 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

sTanzend neue Raume entdecken” NEU @
Vorbereitungsworkshop Il fiir die tanzpadagogische Ausbildung
Heilende Krafte im Tanz — HKIT ®
Dieser Workshop dient dem vertieften Kennenlernen der kreativen
Grundlagen der Arbeit HKIT® und dient der Vorbereitung auf die
Ausbildung HKIT®, die in 2025 angeboten wird.
Tanzend neue Raume Uber die FuRbewegungen entdecken und ins
FlieRen bringen. Musik und Stimme verbinden sich mit dem freien
Bewegungsimpuls, ein Geflihl entsteht ganz im Herzen anzukommen.
V' Sonntag, 8. Dezember, 14 Uhr bis

Mittwoch, 11. Dezember, 14.30 Uhr 645A57a
Referentin Kati Ellerbrock, Dozentin HKIT®, Hamburg
Gebiihr 559 Euro (EZ), 535 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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5.4 LEBENSHILFE UND ORIENTIERUNG

Bildungsangebote in leichter Sprache

Projekttage fiir Menschen mit Behinderung

In Kooperation mit dem Haus St. Vitus, Everswinkel, Antoniushaus
Freckenhorst und der Lebenshilfe Kreis Warendorf e.V.

¥ Dienstag, 27. Februar, 10 bis 17 Uhr 228K53a
¥V  Dienstag, 4. Juni, 10 bis 17 Uhr 229K53a
¥V  Dienstag, 24. September, 10 bis 17 Uhr 230K53a
¥ Dienstag, 19. November, 10 bis 17 Uhr 231K53a

Referenten Michael Lohrs und andere

Gebiihr pro Termin 21 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 20

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Lernen und Denken im Griinen
Das Seminar ist ein Spaziergang fiir den Kopf. Neben den Theorieein-
heiten geben vielfiltige Ubungen den Milliarden Neuronen neuen
Input, damit das Gehirn geschmeidig bleibt und sich neue Verkniip-
fungen bilden kdnnen. Fortbildung fir Gedachtnistrainerinnen und
Gedachtnistrainer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter aus dem
Sportbereich, Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten, Lehrerinnen
und Lehrer und alle Interessierten
V' Mittwoch, 12. Marz, 10 Uhr bis

Donnerstag, 13. Mérz, 14.30 Uhr 235K53a
Referentin Karin Platje, Ausbilderin im Bundesverband Gedachtnis-
training e.V., Nordhorn
Gebiihr 209 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

END-lich leben! NEU
Die eigene Endlichkeit mit Leben fiillen
Seminar mit Elementen der Atempraxis, der intonierten Stimme, des
Lachyogas und der Korperarbeit zur Starkung der eigenen Lebens-
freude.
V' Freitag, 12. April, 18 Uhr bis

Sonntag, 14. April, 13.30 Uhr 237K53a
Referentin Petra Kottenstedte, Diplom-Kulturwirtin, Studium der
Sprachen-Wirtschaft- und Kulturwirtschaft, zertifizierte Logothera-
peutin DGLE, Hospiz- und Trauer-Begleitung, Miinchen
Gebiihr 376 Euro (EZ), 360 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 8
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Balance zwischen Stress und Entspannung NEU
Dieses neue Angebot vermittelt einerseits das Wissen Uber die
Bedeutung und den Einfluss von Stress auf die kognitiven Leistungen.
Andererseits lernen Sie passende Ubungen kennen zu den Schwer-
punkten: Achtsamkeit, Atmung, Augenentspannung, Embodiment,
Schulung der Innenwahrnehmung, Imagination, PMR.
Fortbildung fur Gedachtnistrainerinnen und Gedéachtnistrainer,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter aus dem Sportbereich, Ergo-
therapeutinnen und Ergotherapeuten, Lehrerinnen und Lehrer und
alle Interessierten
V' Donnerstag, 16. Mai, 10 Uhr bis

Freitag, 17. Mai, 14.30 Uhr 244K53a
Referentin Dr. Michaela Waldschitz, Ausbilderin im Bundesverband
Gedachtnistraining e.V., Essen
Gebiihr 209 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Denken und Bewegen — Aufbaukurs
Die Kombination aus ,Denken und Bewegen”, ist ideal, um dem
Hirnalterungsprozess entgegenzuwirken und die geistige Leistungs-
fahigkeit zu steigern. Der Aufbaukurs bietet ein breites Angebot aus
Theorie und Ubungen, die im Sitzen und in der Bewegung, mit und
ohne Musik, mit Materialien und ohne sowie in groRen und in
kleinen Raumen umgesetzt werden kénnen.
Fortbildung fuir Gedachtnistrainerinnen und Gedachtnistrainer,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter aus dem Sportbereich, Ergo-
therapeutinnen und Ergotherapeuten, Mitarbeitende in der
Seniorenarbeit, Lehrerinnen und Lehrer und alle Interessierten
V' Donnerstag, 6. Juni, 10 Uhr bis

Freitag, 7. Juni, 14.30 Uhr 245K53a
Referentin Karin Platje, Ausbilderin im Bundesverband Gedachtnis-
training e.V., Nordhorn
Gebiihr 209 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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Kinder mit besonderen Begabungen fordern
Seminar fiir Eltern und ihre hochbegabten Kinder
Kinder mit besonderen Begabungen bedeuten fur viele Eltern eine
groRe Herausforderung. Ausgehend von den konkreten Fragen der
Eltern wird das Programm gestaltet. Parallel dazu findet ein Workshop
fir die Kinder (ca. 8 bis 14 Jahre) statt.
¥V  Freitag, 20. September, 18 Uhr bis

Samstag, 21. September, 19 Uhr 247U73a
Referentin Dr. med. Beate Lubbe, Oberlibbe
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

,Machen Sie sich ein Bild!“ -
Visualisierung zur Steigerung der Merkfahigkeit
Das Trainingsziel Merkfahigkeit spielt im Gedachtnistraining immer
eine groRe Rolle. Das Denken in Bildern ermoglicht das Aufnehmen
und Behalten von komplexen Inhalten.
Fortbildung fur Gedachtnistrainerinnen und Gedéachtnistrainer,
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten, Mitarbeitende in der
Seniorenarbeit, Lehrerinnen und Lehrer sowie Interessierte
¥V Dienstag, 1. Oktober, 10 Uhr bis

Mittwoch, 2. Oktober, 15 Uhr 252K53a
Referentin Margaretha Hunfeld, Ausbildungsreferentin des Bundes-
verbandes Gedéachtnistraining e.V., zertifizierte Trainerin IHK,
Hannover
Gebiihr 209 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Die Seele bewegen -
Aktivierungen fiir Menschen mit Demenz
Seminar fur Mitarbeitende in der Altenpflege, Betreuungskrafte nach
§ 43b SGB XI, Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten sowie
Interessierte
¥V Donnerstag, 7. November, 10 Uhr bis

Freitag, 8. November, 14.30 Uhr 255K53a
Referentin Karin Platje, Ausbilderin im Bundesverband Gedéachtnis-
training e.V., Nordhorn
Gebiihr 209 Euro (EZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

125



Ausbildung zur Gedichtnistrainerin /

zum Gedéchtnistrainer @
In Kooperation mit dem Bundesverband Gedachtnistraining e.V.
Grundkurs
¥V Montag, 9. Dezember, 10 Uhr bis

Freitag, 13. Dezember, 14.30 Uhr 258A53a

Die weiteren Termine fiir den Aufbaukurs | und Aufbaukurs II
werden in 2025 stattfinden.

Referentinnen Dr. Michaela Waldschuitz, Karin Platje, Ausbilderinnen
im Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

Gebiihr 619 Euro (EZ), 587 Euro (DZ)

Mindestteilnehmerzahl 8

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

1444
CLLs
PEERET,
pesee)
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5.5 EHRENAMT UND FREIWILLIGENDIENST

Seminare zur Begleitung von Personen

im Freiwilligen Sozialen Jahr

In Kooperation mit den Freiwilligen Sozialen Diensten im Bistum
Munster e.V.

¥ Dienstag, 2. April, 10 Uhr bis

Samstag, 6. April, 12 Uhr 638P17b
¥V Montag, 22. Juli, 10 Uhr bis

Freitag, 26. Juli, 12 Uhr 639P17b
¥V Montag, 21. Oktober, 10 Uhr bis

Freitag, 25. Oktober, 12 Uhr 666P17b
¥V Montag, 25. November, 10 Uhr bis

Freitag, 29. November, 12 Uhr 640P17b

Referenten Team des FSD im Bistum Munster e.V.
(www.fsd-muenster.de)

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindesteilnehmerzahl pro Termin 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Seminare zur Begleitung von Personen
im Freiwilligen Sozialen Jahr

In Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz
¥V Montag, 1. Juli, 10 Uhr bis

Freitag, 5. Juli, 12 Uhr 636P17b
¥V Montag, 8. Juli, 10 Uhr bis

Freitag, 12. Juli, 12 Uhr 661P17b
¥V Montag, 22. Juli, 10 Uhr bis

Freitag, 26. Juli, 12 Uhr 637P17b

Referenten Team des DRK (www.drk-muenster.de)
Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindesteilnehmerzahl pro Termin 25
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Warendorfer , Engagement-Tag“

fiir Schiilerinnen und Schiiler

In Kooperation mit dem Kreisjugendamt. Schilerinnen und Schiler
der weiterfiihrenden Schulen im Kreis Warendorf, die ehrenamtlich
an ihrer Schule beispielsweise als Streitschlichterin oder Streitschlichter,
Schulsanitaterin oder Schulsanitater, Buddies oder anderen Aufgaben
im Schulleben aktiv sind oder es werden wollen, sind zum kreisweiten
Treffen eingeladen.

V' Dienstag, 17. Dezember, 9.15 Uhr bis 15.15 Uhr 659C57b
Referenten Trainerinnen und Trainer aus dem Bereich Gewaltpraven-
tion und Kommunikation

Gebiihr nach Anmeldung kostenlos

Mindestteilnehmerzahl 30

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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1IN WARENDORF - AHLEN - HAMM -
SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Restauvant Stiftshof

Festsaal -Wintergarten -Biergarten

Familie Dithlmann

Westkirchenerstr.1

48231 Freckenhorst
02581/4191

h.duehlmann@t-online.de

Montags u. Dienstags /
geschlossen 2
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KULTUR UND KUNST

Im Fachbereich 6 finden Sie Angebote zu kulturellen und kinstleri-
schen Themen. Unter den Rubriken Musik, Tanz, Literatur, Malerei
und Kunsthandwerk versuchen wir lhnen ein vielfaltiges Angebot zu
bieten. Seminare in diesem Bereich haben eine lange Tradition und
damit einen groRen Stellenwert in der Bildungsarbeit der LVHS
Freckenhorst.

Mit den Angeboten in diesem Fachbereich wollen wir den Teilneh-
menden die Moglichkeit bieten, neue Horizonte des Erlebens, Denkens
und Handelns zu erschlieRen. Wir méchten Menschen dazu begeistern
und herausfordern, ihre schopferischen und kreativen Begabungen
zu entfalten und Kompetenzen zu entwickeln, um an dem gesell-
schaftlichen Diskurs tiber Kunst und Kultur und Musik teilnehmen

zu kénnen.

In 2024 haben Sie die Moglichkeit, auf unterschiedliche Weise kreativ
zu werden. Lernen oder vertiefen Sie das Spiel mit der Veeh-Harfe
oder das Flechten eines eigenen Korbes. Wir bieten Ihnen die
Gestaltung von Siebdrucken (Pop Art), das Erstellen von Drucken
und Collagen, die Arbeit mit Ton, Holz und anderen Werkstoffen
sowie das Verfassen eigener Gedichte und Geschichten an.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und laden herzlich ein!
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6.1 MUSIK / TANZ

LVHS-Chor ,,SchwarzDur“

Ubungen in Chormusik fir Frauen, die SpaR am Singen haben

Proben

V' dienstags 20 Uhr bis 21.30 Uhr 261-264M53b
(auBer in den Ferien)

Referent Andreas Warschkow, Ennigerloh

Gebiihr auf Anfrage

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

LVHS-Seniorenorchester
Workshop fiir Instrumentalisten im Ruhestand
V1. Halbjahr 10 Proben 14-tigig:

freitags 9.30 Uhr bis 12 Uhr 547M55b
V' 2. Halbjahr 10 Proben 14-tagig:
freitags 9.30 Uhr bis 12 Uhr 548M55b

Referentin Uta-Maria Gennert-Stocker, Warendorf

Gebiihr pro Halbjahr 60 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Halbjahr 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Stimmbildung und Intonation

Seminar fur Chormitglieder

In Kooperation mit dem Grafschafter Chor Coesfeld
V' Samstag, 13. Januar, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 14. Januar, 10 Uhr 486M55b
V' Samstag, 13. April, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 14. April, 15.30 Uhr 487M55b
V' Samstag, 19. Oktober, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 20. Oktober, 15.30 Uhr 488M55b

Referent Georg Jaschke

Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 35

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Akademie Bewegung und Bewusstsein
Aufbauseminare fir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

In Kooperation mit der Akademie fiir Bewegung und Bewusstsein
V' Donnerstag, 25. Januar, 17 Uhr bis

Sonntag, 28. Januar, 13.30 Uhr 482R55a
¥V Mittwoch, 1. Mai, 17 Uhr bis
Sonntag, 5. Mai, 13.30 Uhr 483R55a

Referentin Nanni Kloke, Diplom-Tanzpddagogin, Choreografin
Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 30

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Das Zauberinstrument ,,Ukulele”
Instrumentalworkshop fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
V' Samstag, 27. Januar, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

(Anfanger) 536M55b
V' Samstag, 2. Mérz, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

(Anfanger) 537M55b
V' Samstag, 12. Oktober, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

(Fortgeschrittene) 538M55b
V' Samstag, 23. November, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

(Anfanger) 539M55b

Referent Norbert Koch, Erkrath, Bildungsreferent, Seminare rund um
die Themen Musik und Bewegung

Gebiihr pro Termin 71 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 15

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Stimmbildung, Intonation, Mehrstimmigkeit
In Kooperation mit der Gruppe ,Saitenwind” aus Sendenhorst
V  Freitag, 16. Februar,16.30 Uhr bis
Sonntag, 18. Februar, 13.30 Uhr 489M55b
Referentin Ingrid Simon
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Bundesverband Seniorentanz — Erlebnistanz e.V.
Diese Ausbildung wird in drei Bausteinen mit jeweils 16 Lerneinheiten
angeboten. Die Bausteine kdnnen auch einzeln gebucht werden.
In Kooperation mit dem Bundesverband Seniorentanz e.V.
Tanzen im Sitzen III:
V' Freitag, 16. Februar 2024, 17 Uhr bis
Sonntag, 18. Februar 2024, 14 Uhr 187R51a
Referentinnen Susanne Biermann, Frau Steltner (Ausbildungsreferen-
tinnen des BVST e.V.)
Gebiihr 381 Euro (EZ), 365 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Ausbildung fiir C-Kirchenmusikerinnen und -musiker
des Bistums Miinster
In Kooperation mit Referat Kirchenmusik, Bistum Munster
Priesterhaus Kevelaer, Kapellenplatz 35, 47623 Kevelaer
V' Dienstag, 2. April, 10 Uhr bis

Freitag, 5. April, 13 Uhr 545M55a
Referenten Ulrich Grimpe und andere
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Gamben-Wochenende
Seminar insbesondere fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik,
Bramsche
V' Freitag, 5. April, 16.30 Uhr bis
Sonntag, 7. April, 15 Uhr 495M55hb
Referentin Frauke Hess
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Blockflotenkurs
Seminar insbesondere fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im
Instrumentalspiel
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V' Freitag, 12. April, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 14. April, 15 Uhr 492M55b
Referentin Anna Stegmann
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Powerfrauen in der Oper
Musikseminar
V'  Freitag, 12. April, 16.30 bis

Sonntag, 14. April, 13.30 Uhr 507M55a
Referent Heinz R. Gallist, Graz, Fachleiter fir Musik i.R., Leiter von
zahlreichen Musikseminaren im Rahmen der Erwachsenenbildung
Gebiihr 198 Euro (EZ), 182 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

,Da beriihren sich Himmel und Erde“
Chorfreizeit fur jugendliche Sangerinnen und Sanger

In Kooperation mit dem Kinder- und Jugendchor St. Joseph
Mdnster-Sud

V' Freitag, 19. April, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 21. April, 13.30 Uhr 504M55b
¥V Montag, 8. Juli, 11 Uhr bis

Freitag, 12. Juli, 18.30 Uhr 506M55b
V  Freitag, 20. September, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 22. September, 13.30 Uhr 505M55b

Referent Dr. Winfried Mdller, Kantor und Organist und andere
Gebiihr pro Termin auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 20

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Meditierendes Tanzen
Aufbauseminare fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
¥V Dienstag, 7. Mai, 14.30 Uhr bis

Donnerstag, 9. Mai, 13.30 Uhr 522R55a
V'  Freitag, 13. September, 14.30 Uhr bis

Sonntag, 15. September, 13.30 Uhr 523R55a
¥V Freitag, 6. Dezember, 14.30 Uhr bis

Sonntag, 8. Dezember, 13.30 Uhr 521R55a

Referentin Elisabeth Levenig-Erkens, Greven, Diplom.-Soz.-P&d.,
Aus- und Weiterbildungen bei Dr. G. Wosien, F. Kloke-Eibl, N. Kloke,
H. M. Lander, langjahrige Erfahrungen als Erwachsenbildnerin im
In- und Ausland, seit 1992 Seminarleiterin in der LVHS

Gebiihr pro Termin 233 Euro (EZ), 217 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 25

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Besinnungswochenende mit der Veeh-Harfe NEU
Mit Musik Freude und Zuversicht finden
V'  Freitag, 31. Mai, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 2. Juni, 13.30 Uhr 540M55b
Referentin Gisela Schmitt, Dipl. Soz. pad./Kirchenmusikerin,
autorisierte Veeh-Partnerin (www.musizieren-leicht-gemacht.de),
Haltern am See
Gebiihr 311 Euro (EZ), 295 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Blockflotenkurs
Seminar insbesondere fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im
Instrumentalspiel
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V' Sonntag, 30. Juni, 17 Uhr bis

Sonntag, 7. Juli, 10 Uhr 493M55b
Referent Manfred Harras
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Heinrich Schiitz-Woche
Seminar fir versierte Chorsangerinnen und Chorsanger sowie Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V' Sonntag, 28. Juli, 17 Uhr bis

Sonntag, 4. August, 13.30 Uhr 490M55a
Referenten Prof. Dr. Hans Jaskulsky und Team
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 50
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Musizieren mit Querfloten
Seminar fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Instrumental-
spiel
In Kooperation mit dem Verein Freunde der Querflote e.V.
¥V Sonntag, 4. August, 17 Uhr bis
Sonntag, 11. August, 10 Uhr 528M55b
Referentin Dr. Bettina Lang
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 25
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Gamben-Wochenende
Seminar insbesondere fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V'  Freitag, 30. August, 15 Uhr bis
Sonntag, 1. September, 14.30 Uhr 496M55b
Referentin Julia Veto
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Blockflotenkurs
Seminar insbesondere fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im
Instrumentalspiel
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V'  Freitag, 6. September, 16 Uhr bis

Sonntag, 8. September, 15 Uhr 491M55b
Referentin Anette John
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Musizieren leicht gemacht —

ein Tag mit der ,Veeh-Harfe” fiir Anfanger NEU
V' Samstag, 14. September, 10 Uhr bis 17 Uhr 541M55b
Referentin Gisela Schmitt, Dipl. Soz. pad./Kirchenmusikerin,
autorisierte Veeh-Partnerin (www.musizieren-leicht-gemacht.de),
Haltern am See

Gebiihr 68 Euro

Mindestteilnehmerzahl 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Musik erzahlt Geschichten
Musikseminar
V  Freitag, 27. September, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 29. September, 13.30 Uhr 508M55a
Referent Heinz R. Gallist, Graz, Fachleiter fir Musik i.R., Leiter von
zahlreichen Musikseminaren im Rahmen der Erwachsenenbildung
Gebiihr 198 Euro (EZ), 182 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Gospel-Workshop
Workshop fur Séangerinnen und Sénger
V' Samstag, 5. Oktober, 10 Uhr bis
Sonntag, 6. Oktober, 13.30 Uhr 485M55b
Referent Benjamin Schmitter, Chorleiter
Gebiihr 117 Euro (EZ), 109 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 60
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Werkwoche fiir Kirchenmusikerinnen und
Kirchenmusiker des Bistums Miinster
In Kooperation mit dem BGV Minster, Referat Kirchenmusik und
Bischofliche Kirchenmusikschule
¥ Mittwoch, 16. Oktober, 10 Uhr bis

Samstag, 19. Oktober, 13.30 Uhr 544M55a
Referenten Ulrich Grimpe u.a.
Gebuhr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 60
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Musizieren mit Blockfloten
Seminar fir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Instrumental-
spiel
V' Montag, 28. Oktober, 16.30 Uhr bis
Freitag, 1. November, 10 Uhr 484M55b
Referenten Dietrich Schnabel, Dirigent und Komponist,
Annemarie Klein, Dirigentin und Flotistin
Gebiihr 702 Euro (EZ), 670 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

JazzChor VOICECHOICE
Seminar insbesondere fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im
Instrumentalspiel
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V'  Freitag, 22. November, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 24. November, 13.30 Uhr 497M55b
Referentin Anette Juschka
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 21
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Chorwoche zum Jahreswechsel NORD
Workshop fur Séangerinnen und Sénger
In Kooperation mit dem Internationalen Arbeitskreis Musik, Bramsche
V' Freitag, 27. Dezember, 17 Uhr bis
Freitag, 3 Januar 2025, 10 Uhr 494M55b
Referenten N.N.
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 50
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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6.2 LITERATUR / THEATER

Schones bleibt!
Werkstatt autobiographisches Schreiben
V' Samstag, 20. Januar, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 21. Januar, 14 Uhr 529M55a
Referentin Bettina Jungblut, Poesiepadagogin/Anleiterin fir kreatives
Schreiben, zertifizierte Schreibberaterin, Schreibtrainerin und Texterin
Gebiihr 126 Euro (EZ), 118 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Versuch’s mal mit kreativem Schreiben!
Geschichten, Gedichte, kurze Texte
V' Samstag, 27. April, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 28. April, 14 Uhr 530M55a
Referentin Bettina Jungblut, Poesiepadagogin/Anleiterin fir kreatives
Schreiben, zertifizierte Schreibberaterin, Schreibtrainerin und Texterin
Gebiihr 126 Euro (EZ), 118 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Sommerliches Schreiben.
Mit MuBe kreatives Schreiben ausprobieren
¥V Montag, 15. Juli, 10 Uhr bis

Freitag, 19. Juli, 13.30 Uhr 531M55a
Referentin Bettina Jungblut, Poesiepiddagogin/Anleiterin fir kreatives
Schreiben, zertifizierte Schreibberaterin, Schreibtrainerin und Texterin
Gebiihr 463 Euro (EZ), 431 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Schreib das auf! Werkstatt Autobiografisches
Schreiben: weiter Schreiben mit neuen Anregungen
V' Samstag, 31. August, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 1. September, 14 Uhr 532M55a
Referentin Bettina Jungblut, Poesiepadagogin/Anleiterin fr kreatives
Schreiben, zertifizierte Schreibberaterin, Schreibtrainerin und Texterin
Gebiihr 126 Euro (EZ), 118 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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6.3 MALEREI / KUNSTHANDWERK

Aufbaukeramik: Ideen aus Ton fiir innen und auBlen
Vermittlung von Gestaltungsmoglichkeiten flr das Erstellen von
(GroR-) Plastiken aus Ton

V' Freitag, 26. Januar, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 28. Januar, 13.30 Uhr 481185b
V' Freitag, 3. Mai, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 5. Mai, 13.30 Uhr 479185b
V'  Freitag, 8. November, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 10. November, 13.30 Uhr 480185b

Referentin Inge Feldhaus, Ahlen, freiberufliche Gestalterin, laufende
Fortbildungen im In- und Ausland, langjdhrige Fortbildung in der
Erwachsenenbildung

Gebiihr pro Termin 187 Euro (EZ), 171 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 6

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Kalligraphie und Handlettering
V' Samstag, 17. Februar, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 18. Februar, 13.30 Uhr 502185b
V' Samstag, 14. September, 9.30 Uhr bis
Sonntag, 15. September, 13.30 Uhr 503185b

Referentin Frauke Brinkmann, Minster, Digital Artist und Designer,
Dozentin fir Mediendesign

Gebiihr pro Termin 129 Euro (EZ), 121 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Monotypie & Drucktechniken im Mix

V' Samstag, 24. Februar, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 513185b
V' Samstag, 23. November, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 512185b
Referentin Theresa Rose GroRecosmann M.A., Kunst/Design

Gebiihr pro Termin 40 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Einfiihrung in die Kunst des meditativen lkebana

V' Samstag, 2. Méarz, 10 Uhr bis 17 Uhr 498185a
V' Samstag, 21. September, 10 Uhr bis 17 Uhr 500185a
V' Samstag, 16. November, 10 Uhr bis 17 Uhr 499185a

Referentin Mechtild Hartz-Riemann, Meistertitel der Sogetsu-School
of lkebana, Tokio

Gebiihr pro Termin 42 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Aufbau Kurs Collage

V' Samstag, 9. Mérz, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 509185b
V' Samstag, 25. Mai, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 510185b
Referentin Theresa Rose GroRecosmann M.A., Kunst/Design

Gebiihr pro Termin 40 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Pastell-, Acrylmalerei, Zeichnen

Praxisseminar zur Vermittlung von Mal- und Zeichentechniken fur
Anfanger und Fortgeschrittene

V' Donnerstag, 21. Mirz, 10 Uhr bis

Sonntag, 24. Mérz, 13.30 Uhr 524185b
V' Freitag, 17. Mai, 10 Uhr bis

Montag, 20. Mai, 13.30 Uhr 525185b
V' Donnerstag, 15. August, 10 Uhr bis

Sonntag, 18. August, 13.30 Uhr 526185b
V' Donnerstag, 3. Oktober, 10 Uhr bis

Sonntag, 6. Oktober, 13.30 Uhr 527185b

Referent Dieter Laue, Koln, Kiinstler, freiberuflich tatig, Meisterschuler
bei Prof. Dr. Craemer, langjahrige Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung

Gebiihr pro Termin 336 Euro (EZ), 312 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 8

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Nadhen & Upcycling
Altes Kleidungsstlck in neuem Look? Lassen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf und nahen Sie an dem Wochenende unter Anleitung thr
eigenes Projekt (um). Sie werden individuell begleitet. Ideen und
eine Overlockmaschine werden gestellt.
V  Freitag, 22. Mérz, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 24. Mérz, 13.30 Uhr 666187b
Referentin Elvira Deutges, Schneiderin, Nettetal
Gebiihr 211 Euro (EZ), 195 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 6
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Acrylmalerei auf Ton, Holz und Leinwdnden
¥V Montag, 22. April, 16.30 Uhr bis

Freitag, 26. April, 13.30 Uhr 520185b
Gebiihr 330 Euro (EZ), 298 Euro (DZ)
¥V Dienstag, 21. Mai, 16.30 Uhr bis

Freitag, 24. Mai, 13.30 Uhr 519185b
Gebiihr 259 Euro (EZ), 235 Euro (DZ)
¥V Montag, 17. Juni, 16.30 Uhr bis

Freitag, 21. Juni, 13.30 Uhr 518185b
Gebiihr 330 Euro (EZ), 298 Euro (DZ)
V' Sonntag, 11. August, 16.30 Uhr bis

Mittwoch, 14. August, 13.30 Uhr 517185b
Gebiihr 259 Euro (EZ), 235 Euro (DZ)
Referentin Angela Schafer, Sassenberg, freischaffende Kiinstlerin
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Siebdruck — Pop Art fiir Dein zu Hause NEU
V' Samstag, 27. April, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 516185b
V' Samstag, 7. Dezember, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 514185b

Referentin Theresa Rose GroRecosmann M.A., Kunst/Design
Gebiihr pro Termin 40 Euro

Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Meditatives lkebana
V' Dienstag, 14. Mai, 11 Uhr bis
Donnerstag, 16. Mai, 15.30 Uhr 501185a
Referentin Mechtild Hartz-Riemann, Meistertitel der Sogetsu-School
of lkebana, Tokio
Gebiihr 265 Euro (EZ), 249 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 12
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Malen auf dem Wasser — Ebru-Kunst
Einfuhrungsworkshop in die alte Kulturtechnik der Ebru-Kunst

V' Samstag, 15. Juni, 9.30 Uhr bis 17 Uhr 266183a
Referent Mutlu Yilmazer, Bielefeld

Gebiihr 169 Euro

Mindestteilnehmerzahl 10

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Steinbearbeitung
Praxisseminar zur Erstellung eigener Skulpturen
V' Freitag, 12. Juli, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 14. Juli, 13.30 Uhr 533185b
¥V Montag, 15. Juli, 16.30 Uhr bis

Mittwoch, 17. Juli, 13.30 Uhr 534185b
V' Freitag, 26. Juli, 16.30 Uhr bis

Sonntag, 28. Juli, 13.30 Uhr 535185b

Referent Stefan Lutterbeck, Everswinkel, Bildhauer, eigene Werk-
statt, langjahrige Erfahrung als Dozent in der Erwachsenenbildung
Gebiihr pro Termin 207 Euro (EZ), 191 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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Weidenkorbe flechten NEU
Ein altes Handwerk neu entdecken — Kreative Sommerwoche
¥V Montag, 22. Juli, 10 Uhr bis

Freitag, 26. Juli, 13.30 Uhr 543185b
Referentin Regina Sommer, Diplom Ingenieurin Landespflege,
Freiberufliche Referentin, Korbflechterin und Flechtkinstlerin,
www.naturfertigkeiten.de
Gebiihr 718 Euro (EZ), 686 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Korbflechten
Weidenkérbe flechten — ein altes Handwerk neu entdecken
V' Samstag, 10. August, 9.30 Uhr bis

Sonntag, 11. August, 13.30 Uhr 542185b
Referentin Regina Sommer, Diplom Ingenieurin Landespflege,
Freiberufliche Referentin, Korbflechterin und Flechtklnstlerin,
www.naturfertigkeiten.de
Gebiihr 291 Euro (EZ), 275 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Lieblingsstiicke aus Ton kreieren NEU
V' Samstag, 7. September, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 511185b
Referentin Theresa Rose GroRecosmann M.A., Kunst/Design

Gebiihr 40 Euro

Mindestteilnehmerzahl 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Nah-Woche
Altes Kleidungsstlck in neuem Look? Lassen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf und nahen Sie Ihr eigenes Projekt. Sie werden eine ganze
Woche (darin Feiertag 3. Oktober) individuell begleitet und kénnen
sich vollstandig auf Ihr Nahprojekt konzentrieren, denn Sie werden
rundum in der LVHS versorgt. Neue Nah-Ideen und eine Overlock-
maschine werden gestellt.
V' Samstag, 28. September, 16.30 Uhr bis

Samstag, 5. Oktober, 10 Uhr 653157b
Referentin Elvira Deutges, Schneiderin, Nettetal
Gebiihr 745 Euro (EZ), 697 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 7
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Siebdruck — Pop Art auf Textilien NEU
V' Samstag, 26. Oktober, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 515185b
Referentin Theresa Rose GroRecosmann M.A., Kunst/Design

Gebiihr 40 Euro

Mindestteilnehmerzahl 12

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]
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6.4 HEIMAT- UND GASTEFUHRUNG

1k kiier Plat! Du auk?
Fortbildung mit mehreren Modulen zur niederdeutschen Sprache
fur Lehrerinnen und Lehrer sowie Unterrichtende unserer alten
Landessprache
Termine:
V'  Freitag, 24. Mai, 10 Uhr bis

Samstag, 25. Mai, 17 Uhr 267Q23a
V' Freitag, 28. Juni, 10 Uhr bis

Samstag, 29. Juni, 17 Uhr 268Q23a
V' Freitag, 20. September, 10 Uhr bis

Samstag, 21. September, 17 Uhr 269Q23a
V'  Freitag, 6. Dezember, 10 Uhr bis

Samstag, 7. Dezember, 17 Uhr 270Q23a
Referenten Hans-Peter Boer, Kulturdezernent im Regierungsbezirk
Mdnster i. R. und andere
Gebiihr pro Termin auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Auf den Spuren des Genossenschaftswesens
im Miinsterland
Ein 1000-jdhriges Prinzip — wirksam bis in die Gegenwart
Tagung mit Exkursion
V'  Freitag, 27. September, 16.30 Uhr bis
Samstag, 28. September, 19 Uhr 253P53a
Referent Hans-Peter Boer, Kulturdezernent im Regierungsbezirk
Miunster i.R.
Gebuihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 6
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Corvey und das Erbe der Antike NEU
Einfihrung und Besuch der Paderborner Sonderausstellung und der
Welterbestétte Corvey
V' Freitag, 6. Dezember, 16.30 Uhr bis

Samstag, 7. Dezember, 19 Uhr 257M53a
Referent Dr. Holger Kempkens, Direktor des Didzesanmuseums
Paderborn
Gebiihr auf Anfrage
Mindestteilnehmerzahl 15
Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

146



FACHBEREICH 6

Ausbildungsseminar zum/r ehren-/nebenamtlichen

Kultur-Natur-Gastefiithrer/in im Miinsterland 2024

In Kooperation mit der Touristischen Arbeitsgemeinschaft im Kreis

Warendorf und dem Kreislandfrauenverband Warendorf

V ,Sehen”— einzigartiges Miinsterland 043N40a
Menschen begeistern ist eine Kunst, die man erlernen kann!

Das besondere Alleinstellungsmerkmal. Was kann die Region
bieten?

¥V ,Fiihlen”— mein Rollenversténdnis in der Fiihrung 044N40a
Methodenkonzepte, didaktische und rhetorische Voraussetzungen
in der Gastefuihrung, Marketingkonzepte entwickeln, etc.

V ,Lieben”— Architektur, Dorf- und Stadtgeschichte(n)  045N40a
Baustile und Geschichte lebendig machen. Wie man Steine zum
Sprechen bringt

V' ,Schmecken” - Tradition —

So schmeckt das Miinsterland 046N40a
Wias ist typisch in der Region? Hinfiihrung zu kulinarischen
Genulssen mit Alleinstellungsmerkmal

Verknupfungsbriicken zwischen Information und Genuss
kreieren

¥V ,Spiiren“—und in Landschaften lesen 047N40a
Wind und Wetter, Geologie und Botanik, Auen und Flussland-
schaften, Land-Waldwirtschaft und bauerliche Kulturgeschichte

V ,Héren”— Meine Gdstefiihrung:
grandios und einzigartig 048N40a
Zur Bedeutung von Information und Humor. Welche Erlebnis-
bereiche machen (m)eine Kultur-Natur-Stadt-Land-Fluss-Fiihrung
unvergesslich? Rechtliche Aspekte und mogliche Kooperations-
partner

Die Ausbildungsreihe findet in sechs jeweils zweitagigen Modulen

(Freitag und Samstag) statt.

Termine auf Anfrage (Beginn im Herbst 2024).

Ansprechpartnerin Christina Borger [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Unter Einhaltung vorgegebener Bedingungen sind die Kurse auch
durch die ,Touristische Arbeitsgemeinschaft im Kreis Warendorf”
(Kreisverwaltung, Christine Schneider) forderfahig. Informieren Sie
sich bei lhrem stadtischen Touristikpartner bzw. der Arbeitsgemein-
schaft Ihrer regionalen Kreisverwaltung.

i
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6.5 LVHS-GALERIE / AUSSTELLUNGEN 2024

Spurensuche

Horizonte, Himmelsleitern, Hoffnung

Spachtel, Mischtechnik auf Holz und Leinwand

Christel Rosendahl, Miinster

V' Mittwoch, 10. Januar bis Freitag, 12. April
Ausstellungseroffnung Mittwoch, 10. Januar, 19 Uhr

LOCKDOWN--ART

Kunstwerke aus der Coronazeit

Thomas Schulz, Minster

V' Mittwoch, 17. April bis Freitag, 21. Juni
Ausstellungseroffnung Mittwoch, 17. April, 19 Uhr

#Warendorfisart

Impressionen — Schonheit einer Stadt

Burcu Eilers, Warendorf

V' Mittwoch, 26. Juni bis Freitag, 23. August
Ausstellungseroffnung Mittwoch, 26. Juni, 19 Uhr

Schweizer Bergwelt

Eine Fotoreise im Herbst

Helga Sommer und Oliver Hurnak, Ibbenbiren

V' Mittwoch, 28. August bis Freitag, 25. Oktober
Ausstellungseroffnung Mittwoch, 28. August, 19 Uhr

Die Engel. Boten des Lichts.

Seelenbilder Aquarelle

Josef Vennebusch, Herten

V' Mittwoch, 30. Oktober bis Freitag, 10. Januar 25
Ausstellungseroffnung Mittwoch, 30. Oktober, 19 Uhr
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Offnungszeiten
der LVHS-Ausstellungen

P montags bis samstags 10 bis 19 Uhr
P sonn-und feiertags 10 bis 14 Uhr
Eintritt frei!

Ansprechpartner Michael Gennert
[Sekretariat: Christiane Veltman]
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Brillen Kontaktlinsen

Sonnenbrillen Sportoptik

Flrs Auge das Beste... ‘ O ti k
|2

o oebeler
LiningerstralRe 1
48231 Warendorf
02581 633233 www.goebeler.de

Alles, was sauber macht. nel-tEShEim

die hyglenespe2|al|sten

- prompter Lieferservice E — m

-individuelle professionelle Beratung " 3 ’

- Hygienefachmarkt fiir Gewerbe & Privat

- Wir fihren u.a. das groRte Sortiment
okologisch zertifizierter
Reinigungsprodukte im Minsterland.

Mo.-Do. 8:00-16:45 Uhr
Fr. 8:00-13:15 Uhr

48155 Miinster (Loddenheide) - Gustav—Stresémann-Weg 48
Tel. 0251 / 686 13-0 - www.nettesheim.de - info@nettesheim.de

« Hotel
« Restaurant

« Weinboutique

« Catering/Events

« Festsaal bis 200 Personen
« Kulinarische Schlendertouren

durch Warendorf 325 JAHRE

Ostwall 8 « Warendorf « Tel. 02581-93020

www.hotel-im-engel.de

:.?“ 2 ENGELCHEN

ﬁ’@/ 2 Q_ ,;-/
WESTFA %H ;)4
o
&f”/ Cafe - Bistro

Vinothek

Heumarkt 2 « Warendorf « Tel. 02581-7898888
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Fahrschule
Kreienbaum

ALWAYS DRIVE

ON THE BRIGHT
SIDE OF LIFE

fahrschule-kreienbaum.de

Hof Lohmann

Freckenhorster Werkstatten

=

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
% Betreuung, Rehabilitation & Begegnung
— Okologische Landwirtschaft

% Erzeugung & Verarbeitung Naturland
Café & Restaurant

ot o OpAD

% Seminare, Tagungen & Familienfeiern ! :

% Hofladen, Spielplatz & viele Tiere (=

Gronhorst 10 | 48231 Warendorf | T. 02581 92894 - 0
info@cafe-hof-lohmann.de | www.cafe-hof-lonmann.de

Caritasverband im -
[e2lie Kreisdekanat Warendorf Lebell\ Vel’hl V\Ae{' .
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STUDIEN- UND BEGEGNUNGSREISEN

»Die Welt ist ein Buch. Wer nie reist,
sieht nur eine Seite davon.”
(Heiliger Augustinus)

Die Studien- und Begegnungsreisen der Kooperationspartner der
LVHS sind keine ,Urlaubsreisen” im Sinne des Massentourismus.

Im Vordergrund der Angebote steht unter anderem die inhaltliche
Auseinandersetzung mit der Geschichte, Kultur und Gegenwart der
besuchten Region.

Besonders weisen wir auf unsere agrarpolitische Studienfahrt zum
LVHS-Jubildum hin.

In diesem Jahr bietet Travel To Life eine achttagige Wanderreise auf
Traumpfaden am Golf von Neapel an. Ein weiteres Angebot fihrt Sie
in den Stdwesten und zur Stidkuste Islands. Mit Emmaus-Reise ist eine
elftagige Pilgereise zu Ostern in das Heilige Land geplant sowie im
Fruhling eine sechstagige Reise in die dsterreichische Hauptstadt Wien.

Wer demgegeniiber im Minsterland Neues entdecken will, dem emp-
fehlen wir unsere ,,LVHS-Fahrrad-KUL-Touren“. Fur interessierte Gruppen
kénnen wir diese Fahrradwochen auch zu einem eigenen Termin mit
selbstgewahlten Schwerpunkten anbieten. Auch in diesem Jahr wird
die Energiewende im Munsterland thematisiert und mit E-Bikes , erfah-
ren”. Wer interessiert ist, woher unsere Lebensmittel kommen, dem
empfehlen wir unseren Bildungsurlaub per Fahrrad ,Von Hof zu Hof".

Ganz gleich, fur welches Angebot Sie sich entscheiden, es wird
sich am Ende auch als lohnende Investition — sei es privat
oder beruflich — herausstellen!

MICHAEL GENNERT
Fachbereichsleitung
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7.1 STUDIEN- UND BEGEGNUNGSREISEN

Heiliges Land zum Osterfest

Elftagige Pilgerreise

In Kooperation mit Emmaus-Reisen, Munster

Palmsonntag am See Gennesaret und die Feier der Kar- und Oster-
tage in Jerusalem. Viele Christen erfillen sich mit dieser Reise einen
Lebenswunsch. Oft ist es die Sehnsucht, an den Orten zu sein, an
denen Jesus gelebt und gewirkt hat, und die uns aus der Bibel
vertraut sind. Wenn Sie nach der Pilgerreise wieder zuhause sind,
werden Sie beim Horen der biblischen Texte die Orte vor Augen
haben, die Sie wahrend dieser Pilgerreise besucht haben.

V' Samstag, 23. Méarz bis Dienstag, 2. April 598755b
Gebiihr auf Anfrage

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

Wien

Das Beste von Wien

In Kooperation mit Emmaus-Reisen, Mlnster

Verbringen Sie ein paar schéne Tage in Osterreichs wunderschéner
Hauptstadt Wien. Die Stadt liegt im Osten des Landes an der Donau.
Ihr kiinstlerisches und intellektuelles Erbe wurde von Bewohnern
wie Mozart, Beethoven und Sigmund Freud gepréagt. Die Stadt ist
auch bekannt fur ihre kaiserlichen Paldste wie das Schloss Schon-
brunn, die Sommerresidenz der Habsburger. Im Museums Quartier
sind in historischen und modernen Gebduden unter anderem Werke
von Egon Schiele und Gustav Klimt zu sehen. Die Jahrhundertelange
kaiserliche Residenzstadt tberragt von lhrem Wahrzeichen, dem
Stephansdom im Zentrum Wiens.

V' Dienstag, 23. April bis Sonntag, 28. April 599Z55b
Gebiihr auf Anfrage

Ansprechpartner Maximilian Hermes [Sekretariat: Stefanie Althaus]

40 Jahre LVHS Ehemaligengemeinschaft —

20 Jahre EU-Osterweiterung

Agrarpolitische Studienwoche in Berlin, Kreisau, Rosenberg in
Schlesien und Gorlitz:

Wie entwickelt sich der landliche Raum in Europa derzeit weiter?
Zwanzig Jahre nach dem EU-Beitritt Polens bieten wir anlasslich der
Jubilden von LVHS und Ehemaligengemeinschaft eine einwochige
Studienwoche per Reisebus an.

V' Donnerstag, 13. Juni, 8 Uhr bis Donnerstag, 20. Juni 016Z50a
Referenten Anne Konig MdB, Landwirt Martin Ziaja, Dominik Kretsch-
mann, Karol Bujoczek, Chefredakteur TOPagrar Polen, Dr. Robert Knipp-
schild, IOR (Leibniz Institut fiir 6kologische Raumentwicklung) und andere
Gebiihr auf Anfrage (inklusive Busreise, Hotellibernachtungen,
Programm und Halbpension)

Mindestteilnehmerzahl 25

Ansprechpartnerinnen Christina Bérger und Karin Ziaja

[Sekretariat: Stefanie Althaus]

Jubildumsreise: 70 Jahre LVHS — f%
=
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FACHBEREICH 7

Island — Land der Gletscher, Geysire und Vulkane
Achttdgige Erlebnisreise zu den Highlights im Siidwesten & an der
Stidkiiste

In Kooperation mit Travel To Life, Stuttgart

Island gilt als ungeschliffener Diamant im Norden Europas mit spek-
takuldren Naturphdnomenen und weltbekannten Sehenswiirdigkeiten:
der Vogelfelsen bei Vik, die vulkanische Landschaft bei Landmanna-
laugar, der Thingvellir-Nationalpark, der Wasserfall Gullfoss, der
einzigartige Geysir Strokkur und vieles mehr. Die Rundreise erméglicht
ein Kennenlernen aller Hohepunkte des Stidwestens der Insel,
bereichert um unbekannte Kleinodien, die sich im weiteren Umfeld
befinden. Die Reise erfolgt im gelandegédngigen Kleinbus, die
Ubernachtungen in Hotels und Géstehausern.

V' Termin auf Anfrage 273Z53b
Gebiihr auf Anfrage

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]

Sorrent — auf den Traumpfaden am Golf von Neapel
Zehntdgige Wanderreise

In Kooperation mit Travel To Life, Stuttgart

Die Kuste von Amalfi und die Halbinsel Sorrent mit den vorgelagerten
Inseln Ischia und Capri zdhlt zu den schonsten Kisten der Welt. Auf
dieser neu konzipierten Wanderreise werden auf Traumpfaden mit
atemberaubenden Ausblicken die Natur Suditaliens erschlossen und
geschichtstrachtige Regionen erkundet. Neapel, der Vulkan Vesuv
und die Ausgrabungsstatten Herkulaneum und Pompeji liegen in
unmittelbarer Nahe. Auf der Insel Capri geht es abseits der Touristen-
stréme von Anacapri zu Ful’ hinauf bis zum Monte Solaro. Ausgangs-
punkt aller Wanderungen bis bei jeweils kurzen Anfahrten — ist ein
Hotel in Agerola. Die letzte Nacht der Reise ist in Neapel vorgesehen.
V' Termin auf Anfrage 274Z53b
Gebiihr auf Anfrage

Ansprechpartner Michael Gennert [Sekretariat: Christiane Veltman]
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7.2 FAHRRADTOUREN

Fahrrad-Touren in der LVHS

Legende fur Schwierigkeitsgrade der Fahrradtouren.
Die generelle Durschschnittsgeschwindigkeit liegt bei
16 km/h bei allen Touren

% bis max. 40 km am Tag
% (ﬁ) bis max. 65 km am Tag

% % % bis max. 80 km am Tag

,Von Hof zu Hof | + Il -

Woher kommen unsere Lebensmittel?” &5dd @
Ein Bildungsurlaub per Fahrrad

Mit dem Fahrrad radeln wir zu Erzeugern konventioneller und Bio-
Lebensmittel sowie weiterverarbeitenden Betrieben. Vor Ort
diskutieren wir mit Landwirten und Betriebsleitenden aktuelle
Fragen der Ernahrungspolitik. Wie ist eine nachhaltige Fleischerzeu-
gung moglich? Wie funktioniert moderne Landwirtschaft? Was kann
Bio-Landwirtschaft leisten? Und welche Rolle spielt der Verbraucher?
Die Tagesetappen der Touren sind zwischen 20 km und 65 km lang.
Fahrrader kdnnen ausgeliehen werden.

¥V Montag, 3. Juni, 10 Uhr bis

Freitag, 7. Juni, 14.30 Uhr 631A57a
¥V Montag, 24. Juni, 10 Uhr bis
Freitag, 28. Juni, 14.30 Uhr 632A57a
~ P ™




FACHBEREICH 7

Referenten Betriebsleitende landwirtschaftlicher Hofe, Agrarexperten
Gebiihr pro Termin 509 Euro (EZ), 541 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl pro Termin 10

Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]

Fahrrad-KUL-Tour | &b &b
Typisch Munsterland — mit dem Rad Land und Leute entdecken
Mit Tagestouren von ca. 30 bis 60 Kilometern
¥V Montag, 17. Juni, 11 Uhr bis

Freitag, 21. Juni, 13.30 Uhr 120E51c
Referenten Hildegard Fenke, Radwanderfihrerin, Werner Heitmann,
Radwanderfihrer Warendorfer Radwanderfreunde e.V.
Gebiihr 457 Euro (EZ), 425 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Fahrrad-KUL-Tour I b &b b
Typisch Minsterland — mit dem Rad Land und Leute entdecken
Mit Tagestouren von ca. 40 bis 80 Kilometern
¥V Montag, 08. Juli, 11 Uhr bis

Freitag, 12. Juli, 13.30 Uhr 125E51c
Referenten Hildegard Fenke, Radwanderfiihrerin, Werner Heitmann,
Radwanderfuhrer Warendorfer Radwanderfreunde e.V.
Gebiihr 457 Euro (EZ), 425 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 20
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]

Pfarr-Rad-Tour 35 NEU
Mit der Kirche ums Dorf? Nein, wir fahren mit dem Rad um die
Kirche, bzw. von Kirche zu Kirche, von Bildstock zu Bildstock, von
Bauernkapelle zu Bauernkapelle. Dabei kdnnen nicht nur diese Orte
des Glaubens erkundet werden, sondern neben der Minsterlandi-
schen Parklandschaft auch Kontakte zu neuen Bekannten und zum
eigenen (Er-)Leben geknupft werden. AuRerdem werden wir das
Warendorfer Fest zu ,Maria Himmelfahrt” erleben und erradeln.
Mit Tagestouren von ca. 30 bis 40 Kilometern
V' Donnerstag, 15. August, 11 Uhr bis

Sonntag, 18. August, 13.30 Uhr 130E51c
Referent Heiko Villwock, Radwanderfihrer
Gebiihr 374 Euro (EZ), 350 Euro (DZ)
Mindesteilnehmerzahl 15
Ansprechpartnerin Susanne Wittkamp [Sekretariat: Burcu Eilers]
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Die Energiewende
im Minsterland ,er-fahren” &b &b 3 @
Bildungsurlaub auf E-Bikes
Eine Radtour mit Elektro-Radern zu Standorten Erneuerbarer
Energien
Unter fachkundiger Anleitung besichtigen wir Windkraft- und Biogas-
anlagen sowie Standorte von Photovoltaik-Anlagen, Solar-Tankstellen
und Passiv-Energiehduser. Wir besuchen die NRW-Klimakommune
Saerbeck. Vor Ort finden Expertengesprache statt. Die Touren sind
zwischen 15 km und 65 km lang.
V' Montag, 2. September, 9.45 Uhr bis

Freitag, 6. September, 14.30 Uhr 648A57a
Referenten Energieexperten und Landwirte, N. N.
Gebiihr 541 Euro (EZ), 509 Euro (DZ)
Mindestteilnehmerzahl 10
Ansprechpartnerin Karin Ziaja [Sekretariat: Margret Buck]
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Reisen & Seminare

Erlebnis - Wandern - Abenteuer

Reisen in kleinen Gruppen in Europa, Afrika und Asien
Nachhaltig, aktiv, auf Augenhohe

Ausbildung und Seminare
Reiseleiterausbildung, Gastefiihrung, Wanderfiihrung,
Existenzgriinderseminare, Handlungsorientiertes Lernen
von erfahrenen Praktikern in Kooperation mit der LVHS

Infos und Beratung bei:

Travel To Life

Tel.: 0711 658 3808-0 :_‘avel
info@traveltolife.de = .
www.traveltolife.de 0 ]lfe

~EIN GARTEN IST
EIN GROSSARTIGER LEHRER.

... Er lehrt uns Geduld und
umsichtige Wachsamkeit; er lehrt
s uns Fleiss und Sparsamkeit; und
run vor allem lehrt er vollkommenes
erleben Vertrauen” Gertrude Jekyll

Murrenhoff griin erleben | www.gaertnerei-murrenhoff.de
Christian Murrenhoff | Warendorfer Str. 114 | Freckenhorst | Tel.: 02581/97110
Mo.~Fr. 8-19 Uhr | Sa. 8-18 Uhr | Sonn- & Feiertage: 11-16 Uhr
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VERZEICHNIS BILDUNGSURLAUBE @

125. Internationaler LVHS-Hauptkurs 2024
,Vier Wochen fiir dein Leben!“
Moglichkeiten entdecken bis Chancen nutzen bis Zukunft gewinnen!
V' Montag, 8. Januar, 10 Uhr bis
Sonntag, 4. Februar, 14.30 Uhr Seite 68

Fortbildung zur Reiseleiterin / zum Reiseleiter
V' Mittwoch, 31. Januar, 15 Uhr bis
Sonntag, 4. Februar, 14.30 Uhr
V' Mittwoch, 1. Mai, 15 Uhr bis
Sonntag, 5. Mai, 14.30 Uhr
¥ Mittwoch, 17. Juli, 15 Uhr bis
Sonntag, 21. Juli, 14.30 Uhr
¥V Mittwoch, 2. Oktober, 15 Uhr bis
Sonntag, 6. Oktober, 14.30 Uhr Seite 26

Fortbildung Supervisorin und Supervisor
V' Montag, 12. Februar, 14.30 Uhr bis
Freitag, 16. Februar, 13.30 Uhr
¥V Montag, 11. Mérz, 14.30 Uhr bis
Freitag, 15. Marz, 13.30 Uhr
V' Freitag, 19. April, 10 Uhr bis
Samstag, 20. April, 17 Uhr
V' Freitag, 24. Mai, 10 Uhr bis
Samstag, 25. Mai, 17 Uhr
V' Freitag, 21. Juni, 10 Uhr bis
Samstag, 22. Juni, 17 Uhr
V' Freitag, 30. August, 10 Uhr bis
Samstag, 31. August, 17 Uhr
V' Montag, 23. September, 14.30 Uhr bis
Freitag, 27. September, 13.30 Uhr
¥V Montag, 28. Oktober, 14.30 Uhr bis
Freitag, 1. November, 13.30 Uhr Seite 34

Mit Power, Herz und Hof! — ,,Die informierte Frau“
V' Sonntag, 18. Februar, 14.30 Uhr bis
Mittwoch, 21. Februar, 14.30 Uhr Seite 75

FORUM Gesundheit: ,Im Zeichen des Regenbogens”
35. LVHS-Gesundheitswoche
V' Sonntag, 7. April, 14.30 Uhr bis

Freitag, 12. April, 14.30 Uhr Seite 118

Null Emissionen 2030!
Die Energiewende erfolgreich umsetzen
in Kooperation mit dem Solarenergieférderverein e.V.
V' Montag, 22. April, 9.45 Uhr bis
Freitag, 26. April, 14.30 Uhr Seite 110
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VERZEICHNIS BILDUNGSURLAUBE

Waldpdadagogik fiir Erzieherinnen und Erzieher
Erlebnis Waldboden: Wurzelpfad und Waldgefiihl
¥V Montag, 6. Mai, 9.30 Uhr bis

Mittwoch, 8. Mai, 17 Uhr Seite 110

Existenzgriinder-Seminar fiir Reiseveranstalterinnen
und Reiseveranstalter
¥V  Freitag, 10. Mai, 15 Uhr bis
Sonntag, 12. Mai, 16 Uhr
¥V  Freitag, 13. September, 15 Uhr bis
Sonntag, 15. September, 16 Uhr Seite 28

Umgang mit Word, Excel und Outlook 2021
V' Mittwoch, 15. Mai, 10.30 Uhr bis
Donnerstag, 16. Mai, 16.30 Uhr Seite 31

,Von Hof zu Hof | + Il -
Woher kommen unsere Lebensmittel?*
¥V Montag, 3. Juni, 10 Uhr bis
Freitag, 7. Juni, 14.30 Uhr
¥V Montag, 24. Juni, 10 Uhr bis
Freitag, 28. Juni, 14.30 Uhr Seite 110 und 156

Stress reduzieren — Gelassenheit erleben: mit MBSR
¥V Montag, 17. Juni, 10.30 Uhr bis
Freitag, 21. Juni, 14.30 Uhr Seite 119

,Von der Lust am Tanzen”
Einfiihrungsworkshop fiir die tanzpadagogische Ausbildung
Heilende Kréfte im Tanz — HKIT ©
¥V Sonntag, 11. August, 14 Uhr bis
Mittwoch, 14. August, 14.30 Uhr Seite 120

Die Energiewende im Miinsterland , er-fahren”
¥V Montag, 2. September, 9.45 Uhr bis
Freitag, 6. September, 14.30 Uhr Seite 111

Vital & gesund — LVHS Gesundheitswoche
¥V Montag, 9. September, 14.30 Uhr bis
Freitag, 13. September, 14.30 Uhr Seite 121

Mit WALD- und WORT-BADEN der Gelassenheit
auf der Spur
Eine Bildungswoche im Griinen
¥V Montag, 9. September, 11.30 Uhr bis
Freitag, 13. September, 13.30 Uhr Seite 62

»1anz mit den Faszien”
Vorbereitungsworkshop | fiir die tanzpadagogische Ausbildung
Heilende Krafte im Tanz — HKIT ®
V' Samstag, 12. Oktober, 14 Uhr bis
Dienstag, 15. Oktober, 14.30 Uhr Seite 121
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Wie gelingt die Entschleunigung vom Arbeitsleben?
Seminar zu den vielfaltigen Aspekten der Vorbereitung auf den
Ruhestand und die Pension
¥V Montag, 11. November, 11 Uhr bis

Mittwoch, 13. November, 15 Uhr Seite 30

Fit fir den Winter mit Qigong
Qigong-Winterwoche
¥V Montag, 18. November, 14.30 Uhr bis
Freitag, 22. November, 14.30 Uhr Seite 122

s1anzend neue Raume entdecken”
Vorbereitungsworkshop Il fiir die tanzpddagogische Ausbildung
Heilende Krafte im Tanz — HKIT ®
V' Sonntag, 8. Dezember, 14 Uhr bis

Mittwoch, 11. Dezember, 14.30 Uhr Seite 122

Ausbildung zur Gedéachtnistrainerin /
zum Gedachtnistrainer

Grundkurs
¥V Montag, 9. Dezember, 10 Uhr bis
Freitag, 13. Dezember, 14.30 Uhr Seite 126
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JANUAR

51.-7.1
51.-7.1
8.1.-10.1.
8.1.—-4.2.
10.1.-12.1.
10.1.-12.1.
10.1.-12.4.
11.1.
12.1.-14.1.
12.1.
12.1.-14.1.
12.1.-14.1.
13.1.-14.1.
15.1.
15.1.-19.1.
15.1.-17.1.
17.1.-24.1.
19.1.-21.1.
19.1.-21.1.
19.1.-20.1.
19.1.-21.1.
20.1
20.1.-21.1.
20.1.
20.1.-21.1.
22.1.-24.1.
24.1.
25.1.-28.1.
26.1.-28.1.
26.1.-28.1.
26.1.-28.1.
27.1.

29.1.

164

Yoga — ein Weg zu meiner Mitte
REIKI |

Mystik und Politik

125. Internationaler LVHS-Hauptkurs

Der Tod: Ein Tor zum Leben

116
116
52
68
33

Sexualisierte Gewalt — Intervention und Pravention 33

Ausstellung Spurensuche

Meine Werte, deine Werte
Phanomenologische Hermeneutik
Existenzfragen im landlichen Raum
Ndhwochenende fir Eltern und Kind
Pinterest your Life fir Mutter-Kind
Stimmbildung und Intonation
Personliche und soziale Kompetenzen
Wertschopfung durch Wertschatzung
Strategietreffen

Europdische Politik

Mit Zuversicht neu beginnen
Gemeindepastoral-Aufgabefelder
Erziehungsfragen — rheumakranke Kindern
Angeleitete Meditationen
Kommunionkindertag

Trauerbegleitung

Studientag pax christi

Werkstatt autobiographisches Schreiben
31. Freckenhorster Beerenobst-Tage
Biblische Schatze heben ONLINE
Akademie Bewegung und Bewusstsein
Wir als Familie — Familienseminar
Schlaf gut...Seminar fur besseres Schlafen
Ideen aus Ton fur innen und aulen

Das Zauberinstrument ,Ukulele”

Wahrnehmung in der Offentlichkeit

148
84
33
80
92
92

133
34
34

110
81
35
55
92

117
93
36
52

139
73
59

133
93

117

141

133
69



JANUAR/FEBRUAR

30.1.—31.1.  Ackerbauseminar 73
31.1.-4.2. Fortbildung zur Reiseleiterin/ zum Reiseleiter 26
31.1.-2.2. Praxisreflexion und Gesprachsfiihrung 36
FEBRUAR
1.2. Zukunft gewinnen — Chancen suchen 69
2.2.-4.2. Pinsel, Blatt und Erde fur Familien 93
3.2.-4.2. Strukturveranderungen in Landwirtschaft 69
3.2.-4.2. Land in Sicht! — Lebensperspektiven 70
3.2.-4.2. Werte entdecken und Zukunft gestalten 70
4.2. 38. Jahresversammlung der LVHS-Ehemaligen-
gemeinschaft 70
5.2.-7.2. 31. Freckenhorster Spargel-Tage 73
6.2. Theologisches Nachmittagscafé 59
9.2.-12.2. ,Mein Herz wird triumphieren” 52
10.2.-17.2.  LEA-Figurenkursleiter*in Teil 1 59
12.2.-16.2.  Fortbildung Supervisorin/ Supervisor 34

14.2.-16.2.  Sexualisierte Gewalt — Intervention und Pravention 33

14.2.-15.2. BUS 2 ,Betriebe in komplexen Zeiten” 74
15.2. Wenn das Dorf zum Tatort wird 84
16.2.—18.2. Gemeindepastoral-Aufgabefelder 55
16.2.—18.2.  Frauen in der Kirche 100

16.2.—18.2.  Stimmbildung, Intonation, Mehrstimmigkeit 133

16.2.—18.2.  Bundesverband Seniorentanz 134
17.2.-18.2.  Kalligraphie und Handlettering 141
18.2.—21.2.  Mit Power, Herz und Hof! 75
19.2. Frauen-Kultur-Fruhstuck 100
21.2.—23.2.  Der Tod: Ein Tor zum Leben 33
21.2.-23.2.  Praxisreflexion und Gesprachsfihrung 36
21.2.-23.2.  Betriebsentwicklung 75
21.2. Biblische Schatze heben ONLINE 59
22.2. Im Wein liegt Wahrheit 60
23.2.—-24.2.  Schlagfertigkeit in Landwirtschaft 76
23.2.-25.2.  Eltern-Kind-Seminar Kommunion 93
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FEBRUAR/MARZ

23.2.-25.2.
24.2.-25.2.
24.2.

24.2.

25.2.

26.2.— 29.2.
26.2.—28.2.
26.2.—28.2.
27.2.

27.2.
28.2.-13.
28.2.-13.
MARZ
1.3.
1.3.-3.3.
1.3.

2.3.

2.3.
4.3.-6.3.
4.3.-5.3.
5.3.
5.3.-6.3.
7.3.-8.3.
7.3.—-8.3.
8.3.—-10.3.
8.3.-10.3.
8.3.-10.3.
8.3.-9.3.
8.3.-10.3.
9.3.-10.3.
9.3.
11.3.-15.3.
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Mit dem Frihling erwachen Qigong und TCM
Trauerbegleitung

Philosophische Praxis

Monotypie & Drucktechniken im Mix
Philosophische Praxis

Fortbildung fur Pfarrsekretarinnen und
Pfarrsekretare

Personliche und soziale Kompetenzen
Betriebsentwicklung

KLB-Abendgesprache

Projekttage fur Menschen mit Behinderung
Leben bis wir Abschied nehmen

Seelsorgliche Begleiter

Achte auf dein Leben

Eltern-Kind-Seminar Kommunion

Landliche Erwachsenenbildung

Das Zauberinstrument ,Ukulele”
Einfihrung in die Kunst des lkebana
Praxisreflexion und Gesprachsfihrung
Unternehmerische Selbststandigkeit
Theologisches Nachmittagscafé
Hofladengestaltung und Warenprésentation

Fortbildung fur Pfarrsekretarinnen und
Pfarrsekretare

Unternehmerische Selbststandigkeit

KLB Familien-Osterseminar
Wochenendseminar flr Frauen

Elija — zwischen Kerith und Beer Sheva.
Religionspadagogische Pfofessionalisierung
KLB Familien-Osterseminar

Agrarpolitik heute

Aufbau Kurs Collage

Fortbildung Supervisorin/Supervisor

117
37
52

141
52

26
34
75
82
123
37
55

60
93
86
133
142
38
76
59
76

26
76
94
38
53
60
82
81
142
34



11.3.

12.3.
12.3.-13.3.
13.3.-15.3.
143.-16.3.
153.-16.3.
153.-17.3.
16.3.-17.3.
18.3.-20.3.
18.3.-20.3.
19.3.

20.3.
21.3.-24.3.
21.3.
22.3.-24.3.
22.3.-24.3.
22.3.-24.3.
22.3.-24.3.
23.3.
23.3.-24.
25.3.-27.3.
27.3.-2.4.
APRIL
2.4.-5.4.
2.4.-6.4.
2.4.-5.4.
54.-7.4.
5.4.
54.-7.4.
6.4.-7.4.
6.4.-7.4.
6.4.-7.4.
7.4.-12.4.

MARZ/APRIL

Frauen-Kultur-Fruhstick
Pflegesituation in den Randbereichen
Lernen und Denken im Griinen
Handyfreie Kommunikation
Wertschopfung durch Wertschatzung
Kommunikation in Sterbebegleitung
Wochenende fir Kinder im Kommunionalter
300. Geburtstag von Immanuel Kant
Handyfreie Kommunikation
Kooperative Seelsorgliche Begleitung
KLB-Abendgesprache

Biblische Schatze heben ONLINE
Pastell-, Acrylmalerei, Zeichnen

Im Wein liegt Wahrheit
Trauerbegleitung

Willkommen auf Burg Schreckenhorst
Yoga — ein Weg zu meiner Mitte
Nahen & Upcycling

Level up farmers energy

Ausstellung Heiliges Land zum Osterfest
Personliche und soziale Kompetenzen

Deutsch-polnische Begegnung

Mit den Enkeln unterwegs

Freiwilliges Soziales Jahr Personenbegleitung
Ausbildung fur C-Kirchenmusiker*in
Christliche Tanzmeditation im Fruhling
Existenzfragen im landlichen Raum
Gamben-Wochenende

Trauerbegleitung

Wechseljahre — Herausforderung ...

Happy Gardening

,Im Zeichen des Regenbogens”

100
85
123
38
34
38
94
53
38
56
83
59
142
60
36
94
116
143
77
154
34
47

94
127
134

60

80
134

36
100
112
118
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APRIL

8.4.

9.4.
12.4.-14.4.
12.4.-14.4.
12.4.-14.4.
12.4.-14.4.
13.4.

13.4.
13.4.-14.4.
15.4.-17.4.
16.4.
17.4.-19.4.
17.4.-21.6.
17.4.
19.4.-20.4.
19.4.-21.4.
19.4.-21.4.
19.4.-21.4.
20.4.-21.4.
20.4.-21.4.
22.4.-25.4.
22.4.-26.4.
22.4.-26.4.
23.4.
23.4.-28.4.
26.4.—28.4.
26.4.-28.4.
26.4.-27.4.
26.4.

26.4.
27.4.-28.4.
27.4.
30.4.-15.

168

Frauen-Kultur-Frihstuck
Theologisches Nachmittagscafé
Alexander-Technik

END-lich leben!
Blockfltenkurs

Powerfrauen in der Oper
Megatrends im Agrarsektor
Plotzlich Garten?!

Stimmbildung und Intonation

100

59
118
123
135
135

77
112
133

Sexualisierte Gewalt — Intervention und Pravention 33

Europa wahlt

Frihlings-Gartentage

Austellung LOCKDOWN--ART

Biblische Schatze heben ONLINE
Fortbildung Supervisorin/Supervisor
Gewaltfreie Kommunikation

Resilienz

,Da berthren sich Himmel und Erde”
Ohne dich ist alles anders...

Phanomen Vogelgesang

Engagement im Verband

Die Energiewende erfolgreich umsetzen
Acrylmalerei Ton, Holz und Leinwande
KLB-Abendgesprache

Ausstellung Wien

Genealogie und Familienforschung
Was ist ein Ruckfall?
Religionspddagogische Pfofessionalisierung
Biblisches Essen in sieben Gangen
Bierbrau-Seminar

Versuch’s mal mit kreativem Schreiben!
Siebdruck — Pop Art fir Dein zu Hause

Humor und Glaube

85
112
148

59

34

39
118
135
101
112

28
110
143

83
154

28

39

60

61
101
139
143

61



MAI

1.5.-55.
1.5.-55.
3.5.-5.5.
4.5.-5.5.
6.5.
6.5.—-8.5.
7.5.-9.5.
9.5.-115.
9.5.-125.
10.5.-12.5.
11.5.-125.
13.5.-145.
14.5.
14.5.-17.5.
14.5.-16.5.
15.5.-16.5.
155.-17.5.
15.5.
16.5.-17.5.
17.5.-20.5.
17.5.-20.5.
21.5.-24.5.
21.5.-24.5.
22.5.-24.5.
23.5.-24.5.
23.5.
24.5.-25.5.
24.5.-26.5.
24.5.-25.5.
25.5.-30.5.
25.5.
26.5.-31.5.

Fortbildung zur Reiseleiterin/zum Reiseleiter 26
Akademie Bewegung und Bewusstsein 133
Ideen aus Ton fiir innen und aulen 141
Trauerbegleitung 36
KraRing 2024 53

Erlebnis Waldboden: Wurzelpfad und Waldgefihl 110

Meditierendes Tanzen 135
Wertschopfung durch Wertschatzung 34
Das Ziel fest im Blick — Familienseminar 94
Existenzgriindung Reiseveranstalter 28
Mein Glaube im Leben 61
Fortbildung fur Pfarrsekretarinnen und

Pfarrsekretare 26
Theologisches Nachmittagscafé 59
Inseln im Alltag schaffen 62
Meditatives lkebana 144
Word, Excel und Outlook 2021 31
Leben bis wir Abschied nehmen 37
Biblische Schatze heben ONLINE 59
Balance zwischen Stress und Entspannung 124
Familienseminar Rasselbande Rietberg 95
Pastell-, Acrylmalerei, Zeichnen 142
Fortbildung fir Pfarrsekretarinnen und

Pfarrsekretdre 27
Acrylmalerei Ton, Holz und Leinwande 143
Handyfreie Kommunikation 38
Pravention gegen sexualisierter Gewalt 39
Stadtforum Ahlen — Perspektiven 2035 85
Fortbildung Supervisorin/Supervisor 34
In Fille baden — Schonheit des Friihlings 102
Lk ktier Plat! Du auk? 146
LEA-Figurenkursleiter*in Teil 2 59
Aufbau Kurs Collage 142
Zwischen Arbeit und Ruhestand 83
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MAI/JUNI

27.5.—31.5. Landim Wandel 83

27.5.-31.5.  Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung® 118

31.5.-2.6. Phanomenologische Hermeneutik 33
31.5.-2.6. Yoga — ein Weg zu meiner Mitte 116
31.5.-2.6. Mit Musik Freude und Zuversicht finden 136
JUNI

16.-2.6. Trauerbegleitung 36
1.6. Philosophische Praxis 53
2.6. Philosophische Praxis 53
3.6.-5.6. Kooperative Seelsorgliche Begleitung 56
3.6.-7.6. Von Hof zu Hof | 110
4.6. Projekttage fir Menschen mit Behinderung 123
5.6.-7.6. Handyfreie Kommunikation 38
6.6.—7.6. Denken und Bewegen 124
6.6. Im Wein liegt Wahrheit 60
7.6.—9.6. Rheuma im Kindes- und Jugendalter 95
10.6.—14.6.  Seniorenauszeit August-Mateling Haus 104
11.6. Theologisches Nachmittagscafé 59
11.6.—-12.6. BUS 3 ,Visionen und Ziele” 74
12.6. Wirtschaft trifft Kirche 29
12.6.—14.6.  Orientierung mit allen Sinnen 40
13.6.-20.6.  Jubildaumsreise: 70 Jahre LVHS 80
14.6.—-16.6.  Paarseminar 102
14.6.-16.6. ,Grin fur die Seele” 62
14.6.—-16.6.  Naturfotografie fur Fortgeschrittene 113
14.6.-16.6. Yoga — ein Weg zu meiner Mitte 116
14.6.-16.6.  REIKIII 119
15.6. Malen auf dem Wasser — Ebru-Kunst 144
17.6.—21.6.  Stress reduzieren mit MBSR 119
17.6.—-21.6.  Acrylmalerei Ton, Holz und Leinwande 143
17.6.-21.6.  Fahrrad-KUL-Tour | 157
19.6. Biblische Schatze heben ONLINE 59
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21.6.—22.6.
21.6.—22.6.
22.6.-23.6.
22.6.-23.6.
22.6.-23.6.
23.6.—28.6.
24.6.-25.6.
24.6.—-28.6.
26.6.—23.8.
27.6.—29.6.
28.6.—29.6.
28.6.—30.6.
28.6.—29.6.
29.6.-30.6.
30.6.
30.6.-7.7.
JULI
1.7.-5.7.
3.7.=-5.7.
57.-7.7.
57.
57.-7.7.
8.7.—-12.7.
8.7.—-12.7.
8.7.—-12.7.
12.7.
12.7.-14.7.
12.7.-14.7.
14.7.-19.7.
15.7.-19.7.
15.7.-19.7.
15.7.-19.7.

JUNI/JULI

Kongress zur Welterndhrung
Fortbildung Supervisorin/Supervisor
,In der Sprache liegt die Kraft”
Metallkunst fur den Garten
Hospizarbeit fur Ehrenamtlich Tatige
Therapeutisches Reiten

PC-Aufristen leicht gemacht

Von Hof zu Hof Il

Austellung #Warendorfisart
Wertschopfung durch Wertschatzung
Ehrenamt in der Hospizarbeit
Krauterkunde & Achtsamkeitsibungen
Ik kier Plat! Du auk?
Trauerbegleitung

Tag der Offenen Tur

Blockflotenkurs

Freiwilliges Soziales Jahr Personenbegleitung
Leben bis wir Abschied nehmen
Basisseminar Enneagramm

Existenzfragen im landlichen Raum

Mit den Enkeln unterwegs

Freiwilliges Soziales Jahr Personenbegleitung
,Da berihren sich Himmel und Erde”
Fahrrad-KUL-Tour Il

Supervision in vielen Facetten

Tanzen ist Traumen mit den FlRen
Steinbearbeitung

Gemeinsam unterwegs zur Zugspitze
Gemeinsam sind wir stark

Seniorenfreizeit Pfarrgemeinde St. Antonius
Recklinghausen

Sommerliches Schreiben

83
34
40
113
40
119
31
110
148
34
40
113
146
36
29
136

127
37
41
80
95

127

135

157
41

102

144
85
96

104
139
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JULI/AUGUST

15.7.-17.7.
17.7.-21.7.
19.7.-21.7.
22.7.-26.7.
22.7.-26.7.
26.7.-28.7.
26.7.-28.7.
28.7.-4.8.
AUGUST
4.8.-118.
58.-98.
9.8.-118.
10.8.-11.8.
11.8.-14.8.
11.8.-14.8.
12.8.
12.8.-16.8.
13.8.
15.8.-18.8.
15.8.-18.8.
17.8.-18.8.
18.8.-30.8.
25.8.-31.8.
28.8.-25.10.
30.8.
30.8.-31.8.
30.8.-1.9.
308.-1.9.
31.8.
31.8.-1.9.
31.8.-1.9.

172

Steinbearbeitung

Fortbildung zur Reiseleiterin/zum Reiseleiter
Trauerbegleitung

Freiwilliges Soziales Jahr Personenbegleitung
Weidenkorbe flechten

Mit den Enkeln unterwegs

Steinbearbeitung

Heinrich Schitz-Woche

Musizieren mit Querfléten

Stress abbauen mit Qigong
Krisenbearbeitung durch Begleitung
Weidenkorbe flechten

Heilende Kréfte im Tanz HKIT®
Acrylmalerei Ton, Holz und Leinwénde
Unberlhrte Natur, imposante Berggipfel ...
Mit Wichtel Mondo die Natur entdecken!
Theologisches Nachmittagscafé
Pastell-, Acrylmalerei, Zeichnen
Pfarr-Rad-Tour NEU

Trauerbegleitung

Ferienakademie fur Studierende
EUFRA Studientagung

Ausstellung Schweizer Bergwelt
Jubildumsabend: 70 Jahre

Fortbildung Supervisorin/Supervisor
Vom Schaf zum Schal
Gamben-Wochenende
Philosophische Praxis

Pravention ,Burn Out”

Werkstatt Autobiografisches Schreiben

144
26
36

127

145
9%

144

136

137
119
72
145
120
143
85
114
59
142
157
36
42
47
148
29
34
114
137
52
120
140



SEPTEMBER

SEPTEMBER

1.9. Religiéses Brauchtum neu entdecken

2.9.-4.9. Fortbildung fiir Pfarrsekretarinnen und
Pfarrsekretdre

2.9.-3.9. Dienst vor Gott

2.9.-6.9. Die Energiewende im Munsterland , er-fahren”

3.9.-4.9. Oasentage seelsorgliche Begleitung Thema:
,|deenwerkstatt Gottesdienst”

3.9. Theologisches Nachmittagscafé

49.-6.9. Berufsorientierung fir junge Erwachsene

4.9. Biblische Schatze heben ONLINE

6.9.—8.9. Veranderung beginnt von innen

6.9.-8.9. We are Family — Austauschwochenende

6.9.-8.9. Yoga fur Menschen mit Cochlea-Implantat

6.9.-8.9. Blockflétenkurs

7.9. Lieblingsstlcke aus Ton kreieren

9.9.-11.9. Kooperative seelsorgliche Begleitung

9.9.-13.9. Mit WALD- und WORTBADEN Bildungswoche

9.9.-13.9. Vital & gesund Gesundheitswoche

11.9.-13.9.  Praxisreflexion und Gesprachsfiihrung

13.9.-15.9.  Existenzgrindung Reiseveranstalter

13.9.-14.9.  Facebook, Instagram und Co.

13.9.-15.9. ,Meine Geschwister und ich”

13.9.-159. Meditierendes Tanzen

14.9. Musizieren leicht gemacht

14.9.-15.9.  Kalligraphie und Handlettering

17.9. Pravention gegen sexualisierter Gewalt

19.9. Im Wein liegt Wahrheit

20.9.-22.9. Time out — Zeit fureinander ...

20.9.-21.9. Kinder mit besonderen Begabungen fordern

20.9.-21.9. Kinder mit besonderen Begabungen fordern

20.9.-229. ,Da berihren sich Himmel und Erde”

20.9.-219. ,lkkuer Plat! Du auk?

21.9.-22.9. Gartenplanung konkret

21.9. Einfihrung in die Kunst des lkebana

2

86

27
56
111

56
59
30
59
42
96
120
137
145
58
62
121
42
28
31
42
135
137
141
43
60
96
97
125
135
146
114
142
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SEPTEMBER/OKTOBER

23.9.-25.9.
23.9.-27.9.
24.9.
25.9.-27.9.
26.9.
27.9.-29.9.
27.9.-29.9.
27.9.-29.9.
27.9.-29.9.
27.9.-28.9.
28.9.-5.10.
30.9.-1.10.
30.9.-2.10.
30.9.-2.10.
30.9.
OKTOBER
1.10.
1.10.-2.10.
2.10.-6.10.
2.10.-3.10.
3.10.-6.10.
4.10.
4.10.-5.10.
5.10.-6.10.
7.10.-9.10.
9.10.-10.10.
9.10.-13.10.
11.10.-12.10.
12.10.-15.10.
12.10.

14.10. - 16.10.
15.10.

174

Engagement im Verband

Fortbildung Supervisorin/Supervisor
Projekttage fur Menschen mit Behinderung
Praxisreflexion und Gesprachsfihrung
Fokus Landwirtschaft

Trauerbegleitung

Familienauszeit — Seminar fur Familien
Den Herbst genieRen mit Qigong

Musik erzahlt Geschichten
Genossenschaftswesen im Minsterland
Ndh-Woche

Fortbildung fir Pfarrsekretarinnen und
Pfarrsekretdre

Personalvertretungsrecht
Praxisreflexion und Gesprachsfihrung

Frauen-Kultur-Frahstick

Theologisches Nachmittagscafé

Visualisierung zur Steigerung der Merkfahigkeit
Fortbildung zur Reiseleiterin/zum Reiseleiter
Gesellschaftliche Entwicklung

Pastell-, Acrylmalerei, Zeichnen

Existenzfragen im landlichen Raum

Afrika entdecken!

Gospel and more

Herbst-Gartentage

Fortbildung fur Pfarrsekretarinnen und
Pfarrsekretare

Graduiertentagung fur Studierende
Selbstflirsorge in Sterbebegleitung
Heilende Kréfte im Tanz HKIT®

Das Zauberinstrument ,Ukulele”
Personliche und soziale Kompetenzen

Brasilien — eine Partnerschaft ...

28
34
123
42
85
36
97
121
137
146
145

27
30
44
100

59
125
26
54
142
80
97
138
115

27
44
45
121
133
34
85



OKTOBER/NOVEMBER

16.10. — 19.10. Werkwoche fur Kirchenmusiker*innen 138
19.10. —20.10. Alexander-Technik 121
19.10. —20.10. Stimmbildung und Intonation 133

21.10.-25.10. Freiwilliges Soziales Jahr Personenbegleitung 127

23.10.-25.10. ,grin-er-leben” 115
24.10. Im Wein liegt Wahrheit 60
25.10. - 27.10. Phanomenologische Hermeneutik 33
25.10. -26.10. Den Wandel erfolgreich gestalten 78
25.10.=27.10. Tanzreise zur Quelle unseres Herzens 103
26.10. - 27.10. Hospizarbeit fur Ehrenamtlich Tatige 45
26.10. Ganz schon verkndult 77
26.10. Siebdruck — Pop Art auf Textilien 145
28.10.—1.11. Fortbildung Supervisorin/Supervisor 34
28.10. Frauen-Kultur-Frihstick 100
28.10.—1.11. Musizieren mit Blockfloten 138
30.10.—10.1. Ausstellung Die Engel. Boten des Lichts. 148
NOVEMBER

1.11.-3.11.  ,Himmel, Holle, Reinkarnation” 54
4.11.-6.11.  Der Tod: Ein Tor zum Leben 33
4.11.-5.11.  Auf Expedition in Seelenlandschaft 62
4.11.-5.11.  Online-Marketing Direktvermarktung 78
5.11. Theologisches Nachmittagscafé 59
5.11.-7.11.  Supervision 45
6.11.—8.11.  Kooperative seelsorgliche Begleitung 58
7.11.-8.11.  Die Seele bewegen — Demenz 125
8.11.-9.11.  Kommunikation in Hospizarbeit 45
8.11.-10.11. Entspannung und Er-Lebensqualitat 45
8.11. Biblisches Essen in sieben Gangen 61
8.11.-10.11. Ideen aus Ton fiir innen und aullen 141
9.11.-10.11. Trauerbegleitung 36
9.11.-10.11. Supervision 46
9.11. ,Ein Wort, von Gott gegeben...” 54
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NOVEMBER

9.11. Gehdlze besser verstehen 115

11.11.—-13.11. Fortbildung fur Pfarrsekretarinnen und

Pfarrsekretare 27
11.11. - 13.11. Entschleunigung vom Arbeitsleben 30
11.11. - 14.11. Evangelische Gefangnisseelsorge 58
11.11.-12.11. Mitarbeiterfihrung Landwirtschaft 78
11.11.-12.11. Betriebsentwicklung 78
12.11.-13.11. BUS 4 ,Klare Entscheidungen” 74
13.11. Faszination Wald 86
13.11. Biblische Schatze heben ONLINE 59
14.11. - 15.11. Betriebsentwicklung 78
15.11.-17.11. Christliche Tanzmeditation im November 63
15.11.-17.11. Die Sache mit dem Gluck 98
15.11.-17.11. Yoga — ein Weg zu meiner Mitte 116
16.11. Einfihrung in die Kunst des lkebana 142
18.11.-20.11. Praxisreflexion und Gesprachsfihrung a4
18.11.-19.11. Unternehmerische Selbststandigkeit 79
18.11. Frauen-Kultur-Frihstuck 100
18.11.—22.11. Fit fur den Winter mit Qigong 122
19.11. -20.11. Unternehmerische Selbststandigkeit 79
19.11. Projekttage fir Menschen mit Behinderung 123
20.11. Fortbildung fur Pfarrsekretarinnen und

Pfarrsekretare 27
20.11.-21.11. Die erfolgreiche Hoflibergabe 79
21.11. Im Wein liegt Wahrheit 60
22.11.-23.11. Smartphone kompakt 32
22.11.-24.11. Angeleitete Meditationen 117
22.11.-24.11. Resilienz 118
22.11.-24.11. Thaimassage 122
22.11.—24.11. JazzChor VOICECHOICE 138
23.11.-24.11. Motivation Ehrenamt 46
23.11. Das Zauberinstrument ,Ukulele” 133
23.11. Monotypie & Drucktechniken im Mix 141

25.11.—29.11. Freiwilliges Soziales Jahr Personenbegleitung 127

29.11.—1.12. Familienauszeit im Advent 98
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NOVEMBER/DEZEMBER

29.11.-1.12. Platzchenduft und Weihnachtslicht 929
29.11.-1.12. Yoga - ein Weg zu meiner Mitte 116
30.11. Philosophische Praxis 53
DEZEMBER

2.12.-4.12.  Betriebsentwicklung 79
2.12.-5.12.  Adventliche Senioren Auszeit 104
3.12. Theologisches Nachmittagscafé 59
4.12.-6.12.  Praxisreflexion und Gesprachsfihrung 44
5.12. Die schonste Art des Wartens ... 86
6.12.—8.12.  Adventim Land der Trauer 63
6.12.—8.12.  Wochenende fir Familien KLB 84
6.12.-8.12.  Adventswochenende Familien KLB 99
6.12.—8.12.  Meditierendes Tanzen 135
6.12.—7.12. Ik kier Plat! Du auk? 146
6.12.—7.12.  Corvey und das Erbe der Antike 146
7.12.—8.12.  Trauerbegleitung 36
7.12. Siebdruck — Pop Art fiir Dein zu Hause 143
8.12.—-11.12. Heilende Kréafte im Tanz HKIT® 122
9.12.-11.12. Fruher war mehr Lametta 84
9.12.-13.12. Ausbildung zur/zum Gedéachtnistrainer*in 126
11.12.-13.12. Teamtage 46
11.12. Biblische Schatze heben ONLINE 59
13.12. -15.12. Auf dem Weg zur Krippe... 63
13.12. - 15.12. Mit den GroReltern unterwegs 929
17.12. Warendorfer ,,Engagement-Tag” 128
27.12.—29.12. Im Zauber der Rauhnéachte 63
27.12.-3.1.  Chorwoche zum Jahreswechsel NORD 138
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Allgemeine Vertragsbedingungen
Katholische Landvolkshochschule
»Schorlemer Alst” Freckenhorst

& 1 Geltungsbereich

(1) Diese Allgemeinen Vertragsbedingungen (im Folgenden: AGB)
gelten fur alle Gber unseren Online-Shop, im Wege des Fernabsatz
und auf sonstigem Weg geschlossenen Vertrage zwischen uns, dem
Bistum Munster jpoR als Trager der Kath. Landvolkshochschule
,Schorlemer Alst“, Am Hagen 1, 48231 Warendorf, vertreten
durch die Leitung der Einrichtung und lhnen als unseren Kunden.
Die AGB gelten unabhéngig davon, ob Sie Verbraucher, Unter-
nehmer oder Kaufmann sind. Verbraucher im Sinne des & 13 BGB
ist jede natdrliche Person, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken
abschlieRt, die Gberwiegend weder ihrer gewerblichen noch lhrer
selbststandigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kénnen.
Wir handeln in unserer Eigenschaft als Unternehmer.

(2) Alle zwischen Ihnen und uns im Zusammenhang mit dem Kauf-
vertrag getroffenen Vereinbarungen ergeben sich insbesondere
aus diesen Verkaufsbedingungen, unserer schriftlichen Auftrags-
bestdtigung und unserer Annahmeerklarung.

(3) MaRgebend ist die jeweils bei Abschluss des Vertrags glltige
Fassung der AGB.

(4) Abweichende Bedingungen des Kunden akzeptieren wir nicht.
Dies gilt auch, wenn wir der Einbeziehung nicht ausdricklich
widersprechen.

(5) Wir tbermitteln Ihnen unverziglich nach dem Vertragsschluss
eine Abschrift des Vertrags in Papierform.

(6) Die Vertragssprache ist Deutsch.

§ 2 Vertragsschluss
1. Online-Shop

(1) Die Prasentation und Bewerbung von Artikeln in unserem
Online-Shop stellen kein bindendes Angebot zum Abschluss
eines Vertrags dar.

Mit dem Absenden einer Bestellung Gber den Online-Shop durch
Anklicken des Buttons ,zahlungspflichtig bestellen” geben Sie
eine rechtsverbindliche Bestellung ab. Sie sind an die Bestellung
fur die Dauer von zwei (2) Wochen nach Abgabe der Bestellung
gebunden. Ihr ggf. nach § 3 bestehendes Recht, lhre Bestellung
zu widerrufen, bleibt hiervon unberihrt.

Wir werden den Zugang Ihrer Gber unseren Online-Shop abgege-
benen Bestellung unverzuglich per E-Mail bestatigen. In einer
solchen E-Mail liegt noch keine verbindliche Annahme der
Bestellung, es sei denn, darin wird neben der Bestatigung des
Zugangs zugleich die Annahme erklart.

Ein Vertrag kommt erst zustande, wenn wir lhre Bestellung durch
eine Annahmeerklarung oder Ausfiihrung der bestellten Leistung
annehmen.

S
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(5) Sollte die Ausfuihrung der bestellten Leistung nicht moglich sein,
etwa weil die entsprechende Ware nicht auf Lager ist, die Buchungs-
kapazitaten der Veranstaltung bzw. Unterkunft erschopft sind,
usw. sehen wir von einer Annahmeerklarung ab. In diesem Fall
kommt ein Vertrag nicht zustande. Wir werden Sie dartber
unverzlglich informieren und bereits erhaltene Gegenleistungen
unverzlglich zurlckerstatten.

Il. Im Fernabsatz (unter Verwendung eines Fernkommunikations-
mittel, ohne personliche Anwesenheit) z.B. Telefon und Fax)
geschlossene Vertrige

(1) Die Prasentation und Bewerbung von Artikeln in unserem Katalog
und auf unserer Internetseite stellt kein bindendes Angebot zum
Abschluss eines Vertrags dar, sondern eine Einladung an Sie, die
im Katalog und der Internetseite beschriebenen Produkte und
Dienstleistungen zu bestellen.

Mit dem Absenden einer Bestellung per Fax an unsere Bestell-
Faxnummer oder per Telefon an unsere Bestellhotline geben Sie
eine rechtsverbindliche Bestellung ab. Sie sind an die Bestellung
fur die Dauer von zwei (2) Wochen nach Abgabe der Bestellung,
maRgebend ist das Datum des Faxeingangs bei uns oder der
Zeitpunkt der telefonischen Bestellannahme durch uns, gebunden.
Ihr ggf. nach § 3 bestehendes Recht, Ihre Bestellung zu
widerrufen, bleibt hiervon unberihrt.

Wir werden den Zugang lhrer per Fax oder telefonisch abgege-
benen Bestellung unverziglich schriftlich, in Textform, bestatigen.
In einer solchen Bestdtigung liegt noch keine verbindliche An-
nahme der Bestellung, es sei denn, darin wird neben der
Bestatigung des Zugangs zugleich die Annahme erklart. Ein
Vertrag kommt erst zustande, wenn wir lhre Bestellung durch
eine Annahmeerklarung oder Ausfiihrung der bestellten Leistung
annehmen.

Sollte die Ausfiihrung der bestellten Leistung nicht moglich

sein, etwa weil die entsprechende Ware nicht auf Lager ist,

die Buchungskapazitdten der Veranstaltung bzw. Unterkunft
erschopft sind, usw. sehen wir von einer Annahmeerklarung ab.
In diesem Fall kommt ein Vertrag nicht zustande. Wir werden Sie
dariiber unverzuglich informieren und bereits erhaltene
Gegenleistungen unverziglich zuriickerstatten.

~
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11l. Bei personlicher Anwesenheit in unseren Geschaftsraumen
geschlossene Vertrage

=

Die Prasentation und Bewerbung von Artikeln in unserem Katalog
und auf unserer Internetseite stellt kein bindendes Angebot zum
Abschluss eines Vertrags dar, sondern eine Einladung an Sie, die
im Katalog und der Internetseite beschriebenen Produkte und
Dienstleistungen zu bestellen.

Mit der personlichen Anfrage in unserem Haus geben Sie eine
rechtsverbindliche Bestellung ab.

(3) Wir werden Ihre Anfrage unverzuglich prifen und lhnen vor Ort
eine Antwort mitteilen. Ein Vertrag kommt zustande, wenn wir

~
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Ihre Bestellung durch eine Annahmeerklarung oder Ausfihrung
der bestellten Leistung annehmen.

Sollte die Ausfiihrung der bestellten Leistung nicht moglich
sein, etwa weil die entsprechende Ware nicht auf Lager ist,

die Buchungskapazitaten der Veranstaltung bzw. Unterkunft
erschopft sind, usw. sehen wir von einer Annahmeerklarung ab.
In diesem Fall kommt ein Vertrag nicht zustande. Wir werden
Sie darlber unverziglich informieren und bereits erhaltene
Gegenleistungen unverziglich zuriickerstatten.

=

& 3 Widerrufsrecht

(1) Wenn Sie Verbraucher sind (also eine nattrliche Person, die die
Bestellung zu einem Zweck abgibt, der weder lhrer gewerblichen
oder selbstandigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden
kann), steht Ihnen nach MaRgabe der gesetzlichen Bestimmungen
ein Widerrufsrecht zu, wenn Sie den Vertrag gemaR § 2 Abs. |
(Online-Shop) oder gemaR § 2 Abs. Il (im Wege der Fernkommu-
nikation) geschlossen haben.

Flr das Widerrufsrecht gelten die Regelungen, die im Einzelnen
wiedergegeben sind in der folgenden

B

— Widerrufsbelehrung —
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grinden
diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses
(Erhalt der Anmeldebestatigung) bzw. dem Erhalt einer ordnungs-
gemaRen Widerrufsbelehrung.

Um thr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns (Bistum Munster
jpOR als Trager der Kath. Landvolkshochschule ,Schorlemer Alst”
Freckenhorst, Am Hagen 1, 48231 Warendorf, Tel: 02581 9458-0,
Ivhs-freckenhorst@bistum-muenster.de) mittels einer eindeutigen
Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafur das beigefligte Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von Ihnen erhalten haben, unverziglich und spatestens
binnen 14 Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung
Uber den Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei
der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
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Ihnen wurde ausdrtcklich etwas anders vereinbart. In keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufs-
frist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil, der bis zum Zeitpunkt, zu dem Sie uns vor
der Austbung des Widerrufsrechts hinsichtlich des Vertrags unter-
richten, bereits erbrachten Dienstleistung im Vergleich zum Gesamt-
umfang, der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistung entspricht.

— Ende der Widerrufsbelehrung —

(3) Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Fernabsatzvertragen zur
Erbringung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, sowie zur Erbringung
weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetati-
gungen, wenn der Vertrag flr die Erbringung einen spezifischen
Termin oder Zeitraum vorsieht.

§ 4 Buchung von Veranstaltungen / isolierten Beherbergungsleis-
tungen

Wenn Sie an einer unserer Veranstaltungen (ohne zusatzliche
weitere Reiseleistung, wie z.B. Ubernachtung) teilnehmen oder

ausschlieBlich Beherbergungsleistungen buchen, gilt Folgendes:

. Vertragliche Leistungen

=

Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus den
Informationsunterlagen, den Angaben auf der Veranstaltungs-
webseite bzw. den Katalogen, ggf. vorhandenen Anmeldeformu-
laren und der Teilnahmebestatigung. Dort finden sich auch die
Angaben zu einer Mindestteilnehmerzahl und etwaigen
sonstigen Voraussetzungen fiir Teilnehmer.

Bitte beachten Sie, dass wir nicht fir den Inhalt, insbesondere
die Aktualitat, die Vollstandigkeit und die inhaltliche Richtigkeit
der auf unseren Veranstaltungen mitgeteilten und in den
Veranstaltungsunterlagen aufgenommenen Informationen
einstehen kénnen. Gleiches gilt fir die Verwertbarkeit zu Ihren
personlichen oder beruflichen Zwecken.

Im Fall der Buchung von Beherbergungsleistungen sind Umbu-
chungen nach einer bereits erfolgten Buchung, z.B. Anderungen
des Reisetermins, Anderung der Art und Modalitdt der Unter-
bringung, der Verpflegung etc. im Rahmen der Verfugbarkeit
moglich. Wir erheben eine Gebuhr in Héhe von 10,00 Euro /
Umbuchung fiir den Verwaltungsaufwand.

Im Falle der Buchung von Beherbergungsleistungen stehen lhnen
die Zimmer ab 13.00 Uhr zur Verfugung. Die Zimmer mussen bis
09.00 Uhr gerdumt sein. Die Zeiten der Mahlzeiten sind wie folgt:
Frahstuck 07.45-09.00 Uhr

Stehkaffee 08.45-11.15 Uhr

Mittagessen 12.00-12.30 Uhr

~
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Kaffee / Kuchen 14.30-15.30 Uhr
Abendessen 18.00 Uhr

1l. Stornierungen / Riicktritt

(1) Sie kénnen den Vertrag vor der Veranstaltung nach MaRgabe der
folgenden Bestimmungen stornieren.

a. Stornierung von Anmeldung von Einzelpersonen und
Kleingruppen (bis maximal 29 Personen) bei eintagigen
Veranstaltungen sowie mehrtagigen Veranstaltungen, d.h.
mindestens zweitdgigen Veranstaltungen, unabhangig von
einer Ubernachtung sowie bei Stornierungen von Anmel-
dungen von Gruppen (ab 30 Personen) bei eintagigen
Veranstaltungen
i.  Eine Stornierung bis 22 Tage vor Veranstaltungsbeginn

ist — bis auf eine Stornogebuhr in Hhe von 10,00 Euro /
Buchung — kostenfrei moglich.

ii. Beieiner Stornierung 21 bis zehn (10) Tage vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 40 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

iii. Bei einer Stornierung neun (9) bis ein (1) Tag(e) vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

iv. Beieiner Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

b. Stornierung von Anmeldung von Einzelpersonen und
Kleingruppen (bis maximal 29 Personen) bei eintagigen
sowie mehrtagigen Veranstaltungen, d.h. mindestens
zweitdgigen Veranstaltungen, unabhingig von einer Uber-
nachtung, im Fall von MaRnahmen der Arbeitnehmerweiter-
bildung und Bildungsurlaub (insbesondere nach dem AWbG)
— Veranstaltungen sind als solche gekennzeichnet
v. Eine Stornierung bis acht (8) Wochen vor Veranstaltungs-

beginn ist — bis auf eine Stornogebihr in Hohe von
10,00 Euro / Buchung — kostenfrei maoglich.

vi. Bei einer Stornierung acht (8) Wochen bis 22 Tage vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 30 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

Bei einer Stornierung 21 bis zehn (10) Tage vor Veranstal-

tungsbeginn stellen wir 40 % der gebuchten Leistung in

Rechnung.

viii. Bei einer Stornierung neun (9) bis ein (1) Tag(e) vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

ix. Bei einer Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

Vii.

b. Stornierung von Anmeldung von Gruppen (ab 30 Personen)
sowie bei mehrtagigen, d.h. mindestens zweitagigen
Veranstaltungen, unabhangig von einer Ubernachtung
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Eine Stornierung bis sechs (6) Monate vor Veranstal-
tungsbeginn ist — bis auf eine Stornogeblhr in Héhe von
10,00 Euro / Buchung — kostenfrei moglich.

ii. Bei einer Stornierung sechs (6) Monate bis sechs (6)
Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 10 % der
gebuchten Leistung in Rechnung.

iii. Bei einer Stornierung sechs (6) Wochen bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

iv. Bei einer Stornierung 13 bis ein (1) Tag(e) vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

v. Bei einer Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

In allen Fallen bleibt es Ihnen unbenommen, uns nachzuweisen,
dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist
als die Stornogeblhr bzw. Stornokosten. Uns bleibt es unbenom-
men, einen tatsdchlich entstandenen hoheren Schaden geltend
zu machen.

Wir behalten uns den Ricktritt bis zu drei (3) Tage vor dem
Termin der Veranstaltung vor, wenn bis dahin nicht die von uns
angegebene Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Ebenso behalten wir uns vor, im Falle der Verhinderung des
Referenten, Stérungen am Veranstaltungsort oder in Fallen
hoherer Gewalt (das sind Umstande, die aulRerhalb unserer
Einflusssphére liegen, wie Krieg, Revolutionen, Streik, Naturka-
tastrophen oder Pandemien) den Veranstaltungstermin einmalig
auf einen angemessenen neuen Zeitpunkt zu verschieben. Als
angemessen gilt bei nicht-saisonabhdngigen Veranstaltungen ein
Alternativtermin innerhalb der nachsten zwolf (12) Monate. Sollte
eine Veranstaltung innerhalb eines angemessenen Zeitraums
nicht durchgefiihrt werden kénnen oder dauert die ,Hohere
Gewalt” langer als drei (3) Monate, sagen wir die Veranstaltung
ab und Sie erhalten ein bereits gezahltes Entgelt zurtick.

Sollte ein Widerruf, eine Stornierung oder ein Ricktritt nach

den oben genannten Bedingungen nicht ohnehin maoglich sein,
sprechen Sie uns bitte trotzdem an. Haufig finden wir eine
gemeinsame Losung. Insbesondere wenn wir addquate Nach-
rucker auf der Warteliste haben, oder ansonsten gleichwertig
Ersatz gestellt werden kann, ist eine flr Sie kostenglinstige, ggf.
sogar kostenfreie Losung moglich.

Im Falle des Ruicktritts, einer Stornierung oder einer Absage erstatten
wir bereits geleistete Zahlung spatestens innerhalb von 14 Tagen
zurick. Wir nutzen dabei, wenn Sie uns keine anderen Anweisun-
gen erteilen, das von lhnen zur Zahlung genutzte Zahlungsmittel.

& 5 Buchung von Veranstaltungsraumen und Veranstaltungsein-
richtungen

Wenn Sie bei uns Veranstaltungsraume und Veranstaltungseinrich-
tungen buchen gilt Folgendes:
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I.  Vertragsinhalt / Vertragliche Leistungen

e

Wir stellen Ihnen die Rdume und Anlagen sowie die Einrichtun-
gen gemaRk Buchungsbestitigung zur Verfiigung. Bei Anderung
der Teilnehmerzahl durch Sie behalten wir uns vor, ihnen eine
andere gleichwertig ausgestattete Radumlichkeit zur Verfligung zu
stellen.

Auf Ihren Wunsch kénnen wir versuchen, in hrem Auftrag
technische und sonstige Anlagen von Dritten zu beschaffen. Sie
werden dann direkt Vertragspartner des Dritten. Bitte beachten
Sie, dass ohne unsere Zustimmung keine eigenen technischen
Anlagen installiert und verwendet werden dirfen.

Die Installation nicht-technischer Anlagen und das Anbringen
von Dekorationen an Wanden und Decken bedarf unserer
vorherigen Zustimmung.

(4) Die Unter- oder Weitervermietung der Raume, Flachen und
Anlagen ist nur mit unserer Zustimmung zulassig.

Fir die Einhaltung von gesetzlichen Vorgaben, die Einholung von
Genehmigungen und Erlaubnissen, die sich aus der von Ihnen
durchgefiihrten Veranstaltung ergeben, sind Sie verantwortlich.
Wir behalten uns im Hinblick auf die Durchfihrung der
Veranstaltung vor, Vorgaben und Anweisungen zu machen,
insbesondere um den Brandschutz sicherzustellen. Diesen
Anweisungen ist Folgen zu leisten, ansonsten missen wir von
unserem Hausrecht Gebrauch machen.

B

©
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1l. Stornierung / Vertragsinderung

(1) Sie kdnnen den Vertrag vor der Veranstaltung nach MaRgabe der
folgenden Bestimmungen stornieren.

a. Stornierung von Anmeldung von Einzelpersonen und Klein-
gruppen (bis maximal 29 Personen) bei eintagigen sowie
mehrtagigen Veranstaltungen, d.h. mindestens zweitagigen
Veranstaltungen, unabhingig von einer Ubernachtung sowie
bei Stornierungen von Anmeldungen von Gruppen (ab
30 Personen) bei eintdgigen Veranstaltungen
i.  Eine Stornierung bis 22 Tage vor Veranstaltungsbeginn

ist — bis auf eine Stornogebiihr in Héhe von 10,00 Euro /
Buchung — kostenfrei moglich.

ii. Beieiner Stornierung 21 bis zehn (10) Tage vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 40 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

iii. Bei einer Stornierung neun (9) bis ein (1) Tag(e) vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

iv. Beieiner Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

b. Stornierung von Anmeldung von Gruppen (ab 30 Personen)
bei mehrtdgigen, d.h. mindestens zweitdgigen Veranstaltun-
gen, unabhingig von einer Ubernachtung
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Eine Stornierung bis sechs (6) Monate vor Veranstal-
tungsbeginn ist — bis auf eine Stornogeblhr in Héhe von
10,00 Euro / Buchung — kostenfrei moglich.

ii. Bei einer Stornierung sechs (6) Monate bis sechs (6)
Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 10 % der
gebuchten Leistung in Rechnung.

iii. Bei einer Stornierung sechs (6) Wochen bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

iv. Bei einer Stornierung 13 bis ein (1) Tag(e) vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

v. Bei einer Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

Die obengenannten Stornokosten werden — abgesehen von der
Stornogebihr von 10,00 Euro — nicht erhoben, wenn und soweit
die gebuchten Rdume und Anlagen anderweitig kostenpflichtig
vermietet werden kénnen.

In allen Fallen bleibt es Ihnen unbenommen, uns nachzuweisen,
dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist
als die Stornogeblhren bzw. Stornokosten. Uns bleibt es unbe-
nommen, einen tatsachlich entstandenen hoheren Schaden
geltend zu machen.

Wir behalten uns vor, in Féllen hoherer Gewalt (das sind Umstande,
die auRerhalb unserer Einflusssphare liegen, wie Krieg, Revo-
lutionen, Streik, Naturkatastrophen oder Pandemien) den
Veranstaltungstermin einmalig auf einen angemessenen neuen
Zeitpunkt verschieben. Als angemessen gilt bei nichtsaisonab-
hangigen Veranstaltungen ein Alternativtermin innerhalb der
nachsten zwolf (12) Monaten. Sollte eine Veranstaltung innerhalb
eines angemessenen Zeitraums nicht durchgefihrt werden kénnen
oder dauert die ,Hohere Gewalt” langer als drei (3) Monate,
sagen wir die Veranstaltung ab und Sie erhalten ein bereits
gezahltes Entgelt zurick.

Im Falle des Ricktritts oder einer Stornierung erstatten wir
bereits geleistete Zahlung spétestens innerhalb von 14 Tagen
zurlick. Wir nutzen dabei, wenn Sie uns keine anderen Anwei-
sungen erteilen, das von Ihnen zur Zahlung genutzte Zahlungs-
mittel.

~

w

§ 6 Buchung von Pauschalreisen / Veranstaltungen mit Ubernach-
tungen

Wenn Sie bei uns eine Pauschalreise, d.h. eine Mehrheit von min-
destens zwei (2) Reiseleistungen flr den Zweck derselben Reise
buchen, gelten die in diesem [§ 6 genannten Regelungen. Reiseleis-
tungen sind z.B. Beherbergungsleistungen sowie sonstige touristi-
sche Leistungen, wie z.B. Fortbildungen, kulturelle Veranstaltungen,
Ausfliige. Die von uns angebotenen Veranstaltungen mit Ubernach-
tungen unterfallen diesen Regelungen.
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Vertragsinhalte

Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus den
Informationsunterlagen, den Angaben auf der Veranstaltungs-
webseite bzw. den Katalogen, ggf. vorhandenen Anmeldeformu-
laren und der Teilnahmebestatigung. Dort finden sich auch die
Angaben zu einer Mindestteilnehmerzahl und etwaigen sonstigen
Voraussetzungen fur Teilnehmer.
Wir Gbermitteln Ihnen rechtzeitig vor Reise-/Veranstaltungs-
beginn die notwendigen Reiseunterlagen.
Wir durfen Zahlungen auf den Reisepreis vor Beendigung der
Pauschalreise nur fordern oder annehmen, wenn ein wirksamer
Kundengeldabsicherungsvertrag besteht und lhnen der Siche-
rungsschein mit Namen und Kontaktdaten des Kundengeld-
absicherers in klarer, verstandlicher und hervorgehobener Weise
Ubergeben wurde. Dieser Sicherungsschein ist Teil der not-
wendigen Reiseunterlagen.
Abweichungen wesentlicher Eigenschaften von Reise-/
Veranstaltungsleistungen von dem vereinbarten Inhalt des
Vertrags, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und
unsererseits nicht wider Treu und Glauben herbeigefiihrt wurden,
sind uns vor Reisebeginn gestattet, soweit die Abweichungen
unerheblich sind und den Gesamtzuschnitt der Reise /
Veranstaltung nicht beeintrachtigen.
Wir sind verpflichtet, Sie Uber Leistungsanderungen unverziglich
nach Kenntnis von dem Anderungsgrund auf einem dauerhaften
Datentrager (z.B. durch Brief, E-Mail, SMS oder Sprachnachricht)
klar, verstandlich und in hervorgehobener Weise zu informieren.
Im Fall einer erheblichen Anderung einer wesentlichen Eigen-
schaft einer Reise-/Veranstaltungsleistung oder der Abweichung
von lhren besonderen Vorgaben, die Inhalt des Reisevertrags
geworden sind, sind Sie berechtigt, innerhalb einer von uns
gleichzeitig mit Mitteilung der Anderung gesetzten angemesse-
nen Frist
« entweder die Anderung anzunehmen
¢ oder unentgeltlich vom Vertrag zurtickzutreten
e oder die Teilnahme an einer Ersatzreise zu verlangen, wenn wir
eine solche Reise angeboten haben.
Sie haben die Wahl, auf unsere Mitteilung zu reagieren oder nicht.
Erfolgt uns gegenlber keine oder keine fristgerechte Reaktion, gilt
die mitgeteilte Anderung als angenommen. Hierauf weisen wir Sie
in der Erklarung gemaR § 6 Abs. | (5) hin. Anderenfalls kénnen
Sie entweder der Vertragsanderung zustimmen, die Teilnahme
an einer Ersatzreise verlangen, sofern Ihnen eine solche
angeboten wurde, oder unentgeltlich vom Vertrag zuricktreten.
Eventuelle Gewahrleistungsanspriche bleiben unberthrt, soweit
die gednderten Leistungen mit Madngeln behaftet sind. Hatten
wir fur die Durchfiihrung der geanderten Reise bzw. Ersatzreise
bei gleichwertiger Beschaffenheit geringere Kosten, ist lhnen der
Differenzbetrag entsprechend § 651m Abs. 2 BGB zu erstatten.
Bitte beachten Sie, dass die fir die Leistungen vereinbarten
Entgelte keine ReiserUcktritts-Versicherung (Stornokosten-Ver-



sicherung und Reiseabbruch-Versicherung) enthalten. Wenn Sie
vor Reiseantritt von lhrer Reise zuriicktreten, entstehen ggf.
Stornokosten. Bei Reiseabbruch kdnnen zusatzliche Rickreise-
und sonstige Mehrkosten entstehen. Deshalb empfiehlt sich der
Abschluss einer entsprechenden Versicherung.

Maingel / Madngelanzeigen / Fristsetzung vor Kiindigung

Wird die Reise / Veranstaltung nicht frei von Méangeln erbracht,
kénnen Sie Abhilfe verlangen. Dazu bedarf es — unbeschadet
unserer vorrangigen Leistungspflicht — Ihrer Mitwirkung. Deshalb
sind Sie verpflichtet, alles Ihnen Zumutbare zu tun, um zu einer
Behebung der Stérung beizutragen und eventuell entstehenden
Schaden moglichst gering zu halten oder ganz zu vermeiden.
Soweit wir infolge einer schuldhaften Unterlassung der Mangel-
anzeige nicht Abhilfe schaffen konnten, stehen Ihnen weder
Minderungsanspriiche nach § 651m BGB noch Schadensersatz-
anspriche nach § 651n BGB zu. Sie sind verpflichtet, lhre
Méngelanzeige unverziglich unserem ortlichen Vertreter zur
Kenntnis zu geben. Ist ein ortlicher Vertreter nicht vorhanden
und vertraglich nicht geschuldet, sind uns etwaige Reiseméngel
unter den unten angegebenen Kontaktdaten oder der mitgeteilten
Kontaktstelle zur Kenntnis zu bringen. Uber die Erreichbarkeit
unseres ortlichen Vertreters bzw. unserer drtlichen Kontaktstelle
wird in der Reise-/Veranstaltungsbestatigung und/oder den
Reiseunterlagen unterrichtet. Geben Sie bitte in jedem Fall

die in den Reise-/Veranstaltungsunterlagen genannte Reise-/
Veranstaltungsnummer, das Reiseziel und die Reisedaten an. Sie
konnen jedoch die Mangelanzeige auch lhrem Reisevermittler,
Uber den Sie die Reiseleistungen gebucht haben, zur Kenntnis
bringen. Unser ortlicher Vertreter ist beauftragt, fiir Abhilfe zu
sorgen, sofern dies moglich ist. Er ist jedoch nicht befugt,
Anspriiche anzuerkennen.

Wollen Sie den Vertrag wegen eines Reisemangels der in § 651i
Abs. 2 BGB bezeichneten Art, sofern er erheblich ist, nach § 6511
BGB kiindigen, haben Sie uns zuvor eine angemessene Frist zur
Abhilfeleistung zu setzen. Dies gilt nur dann nicht, wenn wir die
Abhilfe verweigern oder wenn eine sofortige Abhilfe notwendig ist.

Stornierung / Riicktritt / Eintrittsrecht

Sie kénnen jederzeit und ausdricklich neben einem etwaig
eroffneten Widerrufsrecht vor der Pauschalreise vom Vertrag
zurlcktreten. Im Falle des Rucktritts verlieren wir den Anspruch
auf das vereinbarte Entgelt, es wird aber eine Entschadigung
nach den nachfolgenden Bedingungen fallig:

c. Stornierung von Anmeldung von Einzelpersonen und
Kleingruppen (bis maximal 29 Personen)
i. Eine Stornierung bis 22 Tage vor Veranstaltungsbeginn
ist — bis auf eine Stornogebhr in Hohe von 10,00 Euro /
Buchung — kostenfrei moglich.
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ii. Beieiner Stornierung 21 bis zehn (10) Tage vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 40 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

iii. Bei einer Stornierung neun (9) bis ein (1) Tag(e) vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

iv. Beieiner Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

d. Stornierung von Anmeldung von Einzelpersonen und Klein-
gruppen (bis maximal 29 Personen) im Fall von MaRnahmen
der Arbeitnehmerweiterbildung und Bildungsurlaub
(insbesondere nach dem AWbG) — Veranstaltungen sind als
solche gekennzeichnet
i.  Eine Stornierung bis acht (8) Wochen vor Veranstaltungs-
beginn ist — bis auf eine Stornogebihr in Hohe von
10,00 Euro / Buchung — kostenfrei moglich.

i. Beieiner Stornierung acht (8) Wochen bis 22 Tage vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 30 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

ii. Beieiner Stornierung 21 bis zehn (10) Tage vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 40 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

iv. Bei einer Stornierung neun (9) bis ein (1) Tag(e) vor

Veranstaltungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten

Leistung in Rechnung.

Bei einer Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns

stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

<

e. Stornierung von Anmeldung von Gruppen (ab 30 Personen)

i.  Eine Stornierung bis sechs (6) Monate vor Veranstal-
tungsbeginn ist — bis auf eine Stornogebihr in Héhe von
10,00 Euro / Buchung — kostenfrei moglich.

ii. Beieiner Stornierung sechs (6) Monate bis sechs (6)
Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 10 % der
gebuchten Leistung in Rechnung.

iii. Bei einer Stornierung sechs (6) Wochen bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 % der gebuchten
Leistung in Rechnung.

iv. Beieiner Stornierung 13 bis ein (1) Tag(e) vor Veranstal-
tungsbeginn stellen wir 80 % der gebuchten Leistung in
Rechnung.

v. Bei einer Stornierung am Tag des Veranstaltungsbeginns
stellen wir 100 % der gebuchten Leistung in Rechnung.

In allen Fallen bleibt es Ihnen unbenommen, uns nachzuweisen,
dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist
als die Stornogebihren bzw. Stornokosten.

Wir behalten uns vor, anstelle der vorstehenden Stornogebiihren
bzw. Stornokosten eine hohere, individuell berechnete Entscha-
digung zu fordern, soweit wir nachweisen, dass uns wesentlich
hohere Aufwendungen als die jeweils anwendbare Stornogebiih-



ren bzw. Stornokosten entstanden sind. In diesem Fall sind wir
verpflichtet, die geforderte Entschadigung unter Bertcksichtigung
der ersparten Aufwendungen sowie abzuglich dessen, was wir
durch anderweitige Verwendung der Reiseleistungen erwerben,
konkret zu beziffern und auf Ihr Verlangen zu begriinden.

Wir kénnen keine Entschadigung verlangen, wenn Ihr Ricktritt
von uns zu vertreten ist, oder wegen auRergewohnlicher Um-
stande erfolgt, die die Durchfihrung der Reise / Veranstaltung
oder die Beférderung von Personen an den Bestimmungsort
erheblich beeintrachtigen, z.B. weil am Bestimmungsort oder
dessen Nahe schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen.
Umstédnde sind unvermeidbar und auRergewohnlich, wenn sie
nicht unserer Kontrolle unterliegen, und sich ihre Folgen auch
dann nicht hatten vermeiden lassen, wenn alle zumutbaren
Vorkehrungen getroffen worden waren.

Wir behalten uns den Rucktritt bis zu drei (3) Tage vor dem
Termin der Reise / Veranstaltung vor, wenn bis dahin nicht die
von uns angegebene Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Wir kénnen zuriicktreten, wenn wir aufgrund unvermeidbarer,
auBergewohnlicher Umstande an der Erflllung des Vertrags
gehindert sind. In diesem Fall haben wir den Ricktritt unver-
zglich nach Kenntnis von dem Rucktrittsgrund zu erkldren. In
diesen Fall verlieren wir den Anspruch auf das Entgelt. Umstande
sind unvermeidbar und auRergewohnlich, wenn sie nicht unserer
Kontrolle unterliegen und sich ihre Folgen auch dann nicht
hatten vermeiden lassen, wenn alle zumutbaren Vorkehrungen
getroffen worden waren.

Sie haben das Recht, den Vertrag auf einen Dritten zu Ubertra-
gen. Diese Ubertragung muss innerhalb einer angemessenen
Frist vor Reise-/Veranstaltungsbeginn erklart werden. Sie mus-
sen die Erklarung auf einem dauerhaften Datentrager, z.B.

per Brief, E-Mail, Fax, Computerfax abgeben. Die Abgabe der
Erklarung mindestens sieben (7) Tage vor Reise-/Veranstaltungs-
beginn ist immer rechtzeitig. Wir kdnnen dem Eintritt des Dritten
widersprechen, wenn dieser die vertraglichen Reise-/Veranstal-
tungserfordernisse nicht erfillt. Im Falle des Eintritts haften Sie
neben der eintretenden Person fir das vereinbarte Entgelt und
etwaige durch den Eintritt entstandene Kosten als Gesamt-
schuldner.

Sollte ein Widerruf, eine Stornierung, ein Rucktritt oder ein
Eintritt nach den oben genannten Bedingungen nicht ohnehin
moglich sein, sprechen Sie uns bitte trotzdem an. Haufig finden
wir eine gemeinsame Losung. Insbesondere wenn wir adaquate
Nachricker auf der Warteliste haben, oder ansonsten gleichwer-
tig Ersatz gestellt werden kann, ist eine fir Sie kostengtinstige,
ggf. sogar kostenfreie Losung moglich.

Im Falle des Rucktritts oder einer Stornierung erstatten wir
bereits geleistete Zahlung spatestens innerhalb von 14 Tagen
zuriick. Wir nutzen dabei, wenn Sie uns keine anderen Anwei-
sungen erteilen, das von Ihnen zur Zahlung genutzte Zahlungs-
mittel.
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§ 7 Hausordnung / Hausrecht / Mitnahme von Speisen und
Getranken

(1) Die Nutzung unserer Raumlichkeiten unterliegt der im Anhang
beigefligten Hausordnung.

(2) Das Mitbringen von Tieren in unsere Radumlichkeiten ist untersagt.
Ausnahme gelten flr ausgebildete Assistenztiere im Rahmen
ihrer Assistenztatigkeiten bei der Begleitung unserer Gaste.

(3) Inunseren Rdumlichkeiten herrscht ein Rauchverbot. Das Rauchen
ist nur in den besonderes gekennzeichneten Bereichen gestattet.
Das Rauchen auf den Zimmern ist strengstens untersagt.

(4) Wir weisen darauf hin, dass wir uns vorbehalten mussen, bei

schwerwiegenden VerstoRen gegen die Hausordnung, oder bei

VerstoRen, die trotz Abmahnungen nicht abgestellt werden, von

unserem Hausrecht Gebrauch zu machen. Dies kann bis zur

Verweisung von dem Veranstaltungsort fihren. In einem solchen

Fall werden bereits gezahlte Entgelte nicht erstattet. Ersparte

Aufwendungen werden wir uns anrechnen lassen.

Das Mitbringen von Speisen und Getranken zu Veranstaltungen

nach § 4, im Fall der Buchung von Raumlichkeiten gemaR § 5

oder einer Pauschalreise bzw. einer Veranstaltung mit Ubernach-

tungen gemaR § 6 ist ohne anderslautende Vereinbarung nicht
gestattet. Bei VerstoRen behalten wir uns vor, einen Beitrag zur

Deckung der Gemeinkosten (Korkgeld) zu erheben.

Mit Rucksicht auf unsere anderen Géste bitten wir Sie, nach

22.00 Uhr die Nachtruhe einzuhalten. Feiern Sie bitte in

angemessener Lautstarke in den Freizeitrdumen und nicht in

den Tagungsraumen.

Gl

G

§ 8 Urheberrechte / Recht am eigenen Bild

(1) Wir haben an allen Bildern, Filme und Texten, die in unserem
Online-Shop und in unseren Katalogen oder den Veranstaltungs-
unterlagen veroffentlicht werden, Urheberrechte. Eine Verwen-
dung der Bilder, Filme und Texte, insbesondere eine Vervielfal-
tigung oder Veroffentlichung ist ohne unsere ausdrickliche
Zustimmung nicht gestattet.

Wir weisen darauf hin, dass von den Reisen / Veranstaltungen
unter Umstdnden auch Bilder etc. gemacht werden. Dies wird
bei der Reise / Veranstaltung gesondert bekannt gegeben und
das Vorgehen wird vor Ort besprochen.

B

§& 9 Preise und Zahlungsbedingungen

(1) Samtliche Preisangaben in unserem Online-Shop, in unseren
Katalogen und auf der Internetseite sind Bruttopreise inklusive
der gesetzlichen Umsatzsteuer.

(2) Das vereinbarte Entgelt ist spatestens binnen zwei (2) Wochen
ab Zugang unserer Rechnung zu bezahlen.

(3) Sie kdnnen das Entgelt nach Ihrer Wahl auf unser im Online-
Shop, dem Katalog bzw. der Internetseite bzw. auf der Rechnung
angegebenes Konto Gberweisen, uns eine Einzugsermachtigung
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erteilen oder per EC-/Maestro- oder Kreditkarte oder per Paypal
bezahlen. Im Fall einer erteilten Einzugsermachtigung werden wir
die Belastung lhres Kontos frithestens zu dem auf der Rechnung
angegebenen Zeitpunkt veranlassen. Eine erteilte Einzugsermach-
tigung gilt bis auf Widerruf auch fur weitere Bestellungen.

Bitte beachten Sie, dass flr bestimmte Veranstaltungen und
Angebote verglinstigte Preise und 6ffentliche Forderungen
moglich sind. Sprechen Sie uns gerne an.

=

§ 10 Haftung

(1) Wir haften Ihnen gegentiber in allen Fallen vertraglicher und
auBervertraglicher Haftung bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit
nach MaRgabe der gesetzlichen Bestimmungen auf Schadens-
ersatz oder Ersatz vergeblicher Aufwendungen.

In sonstigen Féllen haften wir — soweit in Abs. 3 nicht abweichend
geregelt — nur bei Verletzung einer Vertragspflicht, deren
Erfallung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags
Uberhaupt erst ermoglicht und auf deren Einhaltung Sie als
Kunde regelmaRig vertrauen dirfen (so genannte Kardinalpflicht)
und zwar beschrankt auf den Ersatz des vorhersehbaren und
typischen Schadens. In allen Gbrigen Féllen ist unsere Haftung
vorbehaltlich der Regelung in Abs. 3 ausgeschlossen.

Unsere Haftung fur Schaden aus der Verletzung des Lebens, des
Korpers oder der Gesundheit und nach dem Produkthaftungsge-
setz bleibt von den vorstehenden Haftungsbeschrankungen und
ausschlissen unberihrt.

~

w

§ 11 Anwendbares Recht und Gerichtsstand / Hinweis auf
Streitbeilegung

(1) Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland unter Ausschluss
des UN-Kaufrechts. Wenn Sie die Bestellung als Verbraucher
abgegeben haben und zum Zeitpunkt Ihrer Bestellung Ihren
gewohnlichen Aufenthalt in einem anderen Land haben, bleibt
die Anwendung zwingender Rechtsvorschriften dieses Landes
von der in Satz 1 getroffenen Rechtswahl unberihrt.

Wenn Sie Kaufmann sind und Ihren Sitz zum Zeitpunkt der
Bestellung in Deutschland haben, ist ausschlieRlicher Gerichts-
stand unser Sitz in Warendorf. Das Gleiche gilt, wenn Sie keinen
allgemeinen Gerichtsstand in Deutschland haben. Im Ubrigen
gelten fur die 6rtliche und die internationale Zustdndigkeit die
anwendbaren gesetzlichen Bestimmungen.

Streitbeilegung: Die EU-Kommission hat eine Internetplattform
zur Online-Beilegung von Streitigkeiten geschaffen. Die Plattform
dient als Anlaufstelle zur auRergerichtlichen Beilegung von Streitig-
keiten betreffend vertragliche Verpflichtungen, die aus Online-
Kaufvertragen erwachsen. Nahere Informationen sind unter dem
folgenden Link verflgbar: http://ec.europa.eu/consumers/odr

~

w

Zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Ver-
braucherschlichtungsstelle sind wir weder bereit noch verpflichtet.
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Kopiervorlage

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie bitte
dieses Formular aus und senden Sie es zurick.)

V An

Bistum Munster jp6R als Trager der Kath. Landvolkshochschule
,Schorlemer Alst” Freckenhorst, Am Hagen 1, 48231 Warendorf,

Ivhs-freckenhorst@bistum-muenster.de
V' Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlos-

senen Vertrag Uber den Kauf der folgenden Waren (*)/die Erbrin-
gung der folgenden Dienstleistung (*)

V' Bestellt am (*)/erhalten am (*)

¥V Name des/der Verbraucher(s)

V' Anschrift des/der Verbraucher(s)

V' Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf
Papier)

V' Datum

(*) Unzutreffendes streichen.
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Datenschutz

Die personenbezogenen Daten (Name, Anschrift, Telefon-Nr.,
Email-Adresse, Kontodaten sowie Interessensgebiete und Seminar-
teilnahme) werden gemaR der EU-Datenschutz-Grundverordnung
und der Anordnung tber den Kirchlichen Dienst (KDO) fur die
Seminaranmeldung und Seminarabrechnung sowie zum Versand von
Informationsmaterial elektronisch in der internen Datenverarbeitung
der LVHS gespeichert. Die Daten werden nicht an Dritte weitergege-
ben. Mit der Anmeldung erklaren Teilnehmende ihr Einverstandnis,
dass die Anmeldedaten zur internen Datenverarbeitung verwendet
werden dirfen. Diese Daten kdnnen jederzeit nach einem schrift-
lichen Hinweis der teilnehmenden Person im Rahmen der gesetz-
lichen Aufbewahrungsfristen geldscht werden. Die aktualisierte
Datenschutzerklarung ist auf der Homepage www.lvhs-freckenhorst.
de einsehbar.

Rechte Foto- und Filmaufnahmen

Fotos und Filme, die von Mitarbeitenden der LVHS wéhrend einer
Veranstaltung angefertigt werden und auf denen Teilnehmende zu
sehen sind, konnen in Veroffentlichungen der LVHS (Publikationen,
Internet, etc.) verwendet und an Medien weitergegeben werden.
Teilnehmende, die mit einer Verwendung nicht einverstanden sind,
mussen dies in der jeweiligen Situation dem Fotografierenden/
Filmenden deutlich machen. Im Ubrigen gilt § 23 Abs.1 KunstUrhG.

Sonstiges

Far Verluste, Schaden oder Diebstahle bei den Veranstaltungen ist
eine Haftung der LVHS ausgeschlossen, ebenso bei selbstverschulde-
ten Unféllen.

Das Rauchen in den Rdumlichkeiten der LVHS ist nicht gestattet. Bei
Nichtbeachtung des Rauchverbotes im Zimmer missen wir eine
Gebihr von 150 Euro erheben, um das Zimmer wieder fur Nicht-
rauchende bewohnbar zu machen.

Erfolgreich tagen, lernen und sich bilden in unserem
attraktiven Seminar- und Tagungshaus

Sie sind auf der Suche nach einer geeigneten Fortbildung? Sie haben
sich entschlossen, an einem Kurs teilzunehmen? Sie méchten mit
Ihrer Einrichtung eine Veranstaltung ausrichten oder Sie planen eine
groRere (Familien)-Feier?

Wir laden Sie ein, die Vorteile unseres Hauses zu nutzen:

V' Wir haben 70 Jahre Erfahrung in der Erwachsenenbildung
und beraten Sie gerne bei der Konzeption, Organisation und
Durchfihrung Ihrer Tagung.

¥ In der LVHS treffen Sie auf kompetente, freundliche und hilfs-
bereite Mitarbeitende.

V' Hier finden Sie moderne Ein- und Zweibettzimmer mit Dusche
und WC, ferner Familienappartements und behindertenfreund-
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liche Zimmer (Uber Aufzug erreichbar) in einem angenehmen
Ambiente.

Das traditionelle Haupthaus verbindet sich mit moderner
Baukunst (Forum, Speisesaal, Kapelle).

Unsere modern und auf dem technisch aktuellen Stand aus-
gerichteten Seminarraume ermaoglichen die Realisierung ver-
schiedenster Tagungskonzepte. Kreativraume, Topferwerkstatt
und der Kindertreff ,Wichtelhohle” stehen ebenso zur Verfugung.

Am Abend ladt die gemitliche ,Schorlemer-Stube” zu einem
Glas Wein, Bier oder alkoholfreien Getranken ein. Dazu bieten
wir Ihnen kostenlos einen kleinen Schmalzbrot-Imbiss an.

Zeitungsauslagen und ein Fernsehraum sorgen fiir Informationen
Uber aktuelle Tagesereignisse. Unsere umfangreiche Gastebiblio-
thek regt zum Stobern und Schmoékern an.

Mit Threm WLAN-fahigen Laptop haben Sie in Ihrem Zimmer
oder an anderen Platzen unseres Hauses Zugang zum Internet.
Den Codeschlissel dafir erhalten Sie an der Rezeption.

Unsere dsthetisch gestaltete, transparente Papst-Johannes-XXIII -
Kapelle ist ein Raum der Stille, des personlichen Gebets wie auch
Ort lebendigen Gottesdienstes.

Die groRzugige Parkanlage am Rande des Hagenwaldes mit
vielen Kikelhaus-Elementen, einem Sinnespfad, Baumgarten,
Kinderspielplatz, Niedrigseilgarten und Horpfad bietet Moglich-
keiten zu Spiel und Sport. Die unterschiedlich gestalteten
Gartenterrassen laden zur Ruhe und MulRe ein.

Bei Beginn der Seminare oder in den Pausen wird fir Sie eine
kleine Starkung in Form von fairem Kaffee, Tee, Geback und
frischem Obst im Forum bereitgehalten. Auch kleine ,,stRRe
Fair-fihrer” aus unserem Eine-Welt-Shop sowie frisch gebriihte
Kaffee- und Kakaospezialitdten aus fair gehandelten Produkten
stehen lhnen auRerhalb der Seminarpausen und Speisezeiten im
Forum zur Verfugung.

Die vier Hauptmabhlzeiten

Frihstiick 7.45 bis 9.15 Uhr (Sonntag ab 8.15 Uhr),

Mittagessen 12.00 bis 12.30 Uhr (Sonntag 12.30 bis 13.15 Uhr),
Kaffee und Kuchen 14.30 bis 15.30 Uhr,

Abendessen 17.50 bis 18.30 Uhr

serviert Ihnen unser Kiichenteam in unserem Speisesaal mit
stimmungsvoller Naturatmosphare.

Die Mahlzeiten, die zum Teil auch aus Bio-Komponenten,
DE-OKO-005 (Ecocert), regionalem und saisonalem Einkauf
stammen, werden in Buffetform angeboten. Sie haben die Wahl
zwischen zwei MenUs, davon eines vegetarisch. Sie kdnnen sich



am vielseitigen Salat- und reichhaltigen Nachtischbuffet
bedienen, nachmittags am Kaffee- und Kuchenbuffet auftanken
und das Abendbuffet mit warmen Beilagen, Antipasti u.a.
genielRen. Unsere Kiiche ist keine Diatklche.

V' Haben Sie spezielle Wiinsche, wie zum Beispiel einen Grillabend
oder einen besonderen Abschlussabend, sprechen Sie uns
rechtzeitig an. Wir beraten Sie dann gerne personlich und
individuell. Zwei Grillmenus zur Auswahl finden Sie auf unserer
Internetseite.

¥V Als weiteren individuellen Service bieten wir lhnen einen
Kuhlschrank fiir Gaste, Kinderktiche, Internetnutzung am
Géaste-PC sowie Auskiinfte zum Offentlichen Nahverkehr.

¥ Die LVHS liegt knapp 3,5 km vom Ortskern Warendorf entfernt, in
einer Lichtung des Hagenwaldes. Die ndhere Umgebung regt zu
kleinen Wanderungen an. Die Besichtigung der nahe gelegenen
frthromanischen Stiftskirche St. Bonifatius in Freckenhorst mit
dem beriihmten Taufstein ist ein unbedingtes ,,Muss” und ist
bequem zu Ful in zehn Minuten zu erreichen.

¥ Die historische Altstadt von Warendorf Iddt zum Stadtbummel
oder zu einem Besuch der zahlreichen gemditlichen Kneipen und
Gaststatten ein. Wer mehr Uber die Reiterei wissen mochte,
erhalt Informationen aus erster Hand beim ,, Deutschen Olym-
piade-Komitee fiir Reiterei“, beim Nordrhein-Westfélischen
Landgestit oder bei der Deutschen Reiterlichen Vereinigung.
Gerne vermitteln wir fachkundige Fiihrungen.

V' Besonders attraktiv sind die gut ausgebauten und beschilderten
Fahrradwege im Munsterland. Die LVHS Freckenhorst ist ein
geeigneter Ausgangspunkt, diese minsterlandische Parkland-
schaft zu ,erfahren”.

Medieninformation

Die neuen Medien sind in unserer Weiterbildungseinrichtung ein
fester Bestandteil der Arbeit. Unser Haus verflgt Uber eine gute
Medienausstattung: Digitale Fotokameras (Fotos fur lhre schriftliche
Dokumentation); Digitale Videokameras (Video-Film als Bild- und
Tonmitschnitt fur die persénliche Weiterbearbeitung am PC);
Datenbeamer und Notebook fiir die Prasentation von Arbeitsergeb-
nissen noch im Laufe der Tagung; Foto-Service (Veranstaltungsfotos
von Ihrer Tagung). Ferner stehen lhnen die blichen medientechni-
schen Gerate zur Verfigung. WLAN-féhige Laptops halten wir fur
Bildungsarbeit und Recherche im Internet fir Sie bereit. Sie konnen
die Ergebnisse ausdrucken, auf CD Rom brennen oder auf Ihrem
USB-Stick abspeichern. Nicht nur tber den Gaste-PC kdnnen Sie das
Internet nutzen, auch mit lhren privaten Geraten haben Sie im
ganzen Haus kostenlosen WLAN-Zugang zum Internet. Die Einwahl-
daten erhalten Sie an der Rezeption. Bendtigen Sie eine hybride
Tagungstechnik oder ein Videokonferenzsystem? Sprechen Sie uns
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an. Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne im Rahmen unserer Moglich-
keiten weiter.

Gottesdienstzeiten

Gottesdienste unterschiedlicher Art in unserer Papst-Johannes
XXIll.-Kapelle kénnen mit den Gruppen abgesprochen und gestaltet
werden. Nach Absprache ist jeden Dienstag sowie Donnerstag,
Freitag und Samstag um 7.45 Uhr das Morgenlob in der Kapelle.
Eucharistie feiern wir jeden Mittwoch um 7.45 Uhr und am Sonntag
um 11.45 Uhr. Sie sind herzlich eingeladen. Rektor der Hauskapelle
ist Pfarrdechant Manfred Krampe.

Rolistuhlfahrende

sind uns herzlich willkommen. Neben behindertenfreundlich ein-
gerichteten Zimmern, einem Aufzug, sanitdren Anlagen u.a. ist unser
Haus insgesamt behindertenfreundlich und barrierefrei ausgestattet.

Schwerhérige / Horbehinderte

kénnen an unseren Weiterbildungsveranstaltungen problemlos
teilnehmen, sofern das Horgerat mit einer T-Spule (Induktionsspule)
ausgerstet ist. Alle Seminarrdume sind mit einer Ringschleife
ausgestattet. Bitte geben Sie den Bedarf bei hrer Anmeldung mit an.

Schach im Park

Vielleicht haben Sie Lust, draufRen in unserer herrlichen Parkanlage
Schach zu spielen auf unserem angelegten Schachfeld. An der
Rezeption erhalten Sie den Schltssel fir die Figuren.

Kunst in der LVHS

Neue Ideen brauchen Raum

V' ,Der Engel”in der Parkanlage wurde 1999 von Prof. Dr. Georg
Ahrens aus Anrochter Dolomit gestaltet und ladt zu intensivem
Nachdenken und zu Betrachtungen ein.

V' Derim Innenhof gestaltete Sandstein-Brunnen ,Bewahrung der
Schopfung” des Kinstlers Stefan Lutterbeck aus Everswinkel
fihrt dem Betrachter die Schopfungsgeschichte vor Augen.

V' Mehrere Kunstobjekte wie das ,Dreizeiten-Pendel”, die ,Rota-
tionsscheibe” oder der ,Summstein” nach Entwirfen des Kiinst-
lers Hugo Kikelhaus (1900-1984) auf dem Gelande der LVHS
laden nicht nur zum Betrachten, sondern auch zu Aktivitat ein.

V' Die regelmaRig stattfindenden Kunstausstellungen im Rahmen
der LVHS-Galerie spiegeln unterschiedliche Kunstformen in

verschiedenen Variationen wider.

V' Viele Bilder unterschiedlicher Kunstrichtungen befinden sich auf
den Fluren und in den Zimmern.
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Qualitatsmanagement

Der Verbund der katholischen Erwachsenenbildung im Bistum
Minster mit seinen Bildungshdusern der Kath. Landvolkshochschule
,Schorlemer Alst” Freckenhorst, dem Franz-Hitze Haus in Minster
und der Wasserburg in Rindern am Niederrhein hat im Marz 2022
erstmals die gemeinsame Zertifizierung nach Gutesiegelverbund
Weiterbildung erlangt! Somit hat die LVHS ihren Entwicklungsstand
in den vier Qualitatsbereichen Bildung-Bildungsangebot, Personal
und Professionalisierung, Teilnehmende und Teilnehmendenschutz,
Organisation — Verantwortung und Entwicklung erfolgreich doku-
mentiert und nachgewiesen.

Durch interne und externe Audits werden unser Bildungshaus und
seine Leistungsbereiche kontinuierlich Gberpruft. Das QM ist Auftrag
und Verpflichtung, uns permanent im Dienste der Teilnehmenden
und Gaste zu verbessern. ,Wir sind gut, kdnnen aber mit Ihrer Hilfe
noch besser werden.”

Umweltmanagement

Mit Hilfe aller Mitarbeitenden haben wir schon vor Jahren einen
umfassenden und differenzierten Oko-Check durchgefiihrt, der von
allen unterstitzt, getragen und im Rahmen einer Selbstverpflichtung
weiterentwickelt wird. Im Jahr 2011 wurde eine aktualisierte ,Um-
welterkldrung der LVHS” unterzeichnet. Wir leisten unseren Beitrag
zur ,,Bewahrung der Schépfung” auf allen Ebenen. Von 2005 bis
2022 waren wir nach ISO 9001 und 14001 zertifiziert. Der jahrliche
Umweltbericht ist auf unserer Homepage eingestellt. Ab 2023 wirkt
die LVHS mit bei der Initiative ,Zukunft einkaufen — glaubwdrdig
wirtschaften” im Bistum Munster. ,Zukunft einkaufen” verfolgt als
Ziele die Reduktion des Verbrauchs von Energie und Ressourcen in
Kirchen und ihren Einrichtungen bzw. die Umstellung der Beschaf-
fung auf der Grundlage 6kologischer und sozialer Kriterien in
Richtung Nachhaltigkeit.

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung

Die LVHS gehort zum Verbund der Katholischen Erwachsenenbildung
im Bistum Munster, der eine anerkannte Einrichtung nach dem
nordrhein-westfalischen Weiterbildungsgesetz (WbG) ist. Zu diesem
Verbund gehoren neben der LVHS:

¥V Bildungszentrum ,Wasserburg Rindern”, Wasserburgallee 120,
47533 Kleve (www.wasserburg-rindern.de)

V' Katholisch-Soziale Akademie Franz Hitze Haus, Kardinal-von-
Galen-Ring 50, 48149 Munster (www.franz-hitze-haus.de)

Anschrift der Geschaftsstelle des Verbundes der Katholischen

Erwachsenenbildung im Bistum Munster: Rosenstr. 16, 48143 Minster
(www.bistum-muenster.de/bildung)
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Willkommen in der LVHS fiir Gruppen und
Institutionen

Sie kénnen nicht nur als Einzelpersonen oder Familien unsere
Veranstaltungen besuchen, sondern auch als Gruppe unser Haus

flr eine Veranstaltung buchen. Wenn Sie als Gruppe zu uns kommen
maochten, stehen wir Ihnen als Tagungshaus mit dem Ublichen
Service gerne zur Verfligung. Auf Anfrage sind wir lhnen auch bei
Organisationsfragen, Dozentensuche, Moderation und Durchfihrung
behilflich. Terminvereinbarungen treffen Sie bitte mit Birgit Mehling,
Fon 02581 94 58-0, mehling@bistum-muenster.de

Uber freie Termine kénnen Sie sich standig auf unserer Homepage
informieren. Dartber hinaus kdnnen wir auch Veranstaltungen in
Kooperation durchfiihren, wobei Sie auf die Kompetenz unseres
padagogischen Teams zuriickgreifen kénnen. Besonders ansprechen
mochten wir u.a. folgende Zielgruppen:

V' Betriebe, Handwerksfirmen, Verwaltungen, Gemeinden,
Stadtverwaltungen, Behorden, Verbande und Parteien

V' maRgeschneiderte Seminare fur Privatpersonen und Unterneh-
men im Bereich der beruflichen Weiterbildung

V' Kirchliche Gruppen wie Pfarreirate, Kirchenvorstande, Sachaus-
schisse, Katechese-Gruppen, kirchliche Verbéande, Organisationen,
Gremien zu unterschiedlichen Themenstellungen

V' Hospizgruppen

V' Krankenpflegeschulen zur Ergdnzung der Ausbildung in Kursen

V' Fachschulen fir Erziehungswesen zur Erganzung der Ausbildung

V' Hochschuleinrichtungen, Fachhochschulen, Fortbildung fiir
Lehrerinnen und Lehrer

¥V Familienkreise

V' Seniorengruppen zu Gesprachs- und Begegnungstagen
V' Junge Erwachsene zu Wochenenden / Ferienzeiten

V' Behindertenfreizeiten, auch geeignet fur Rollstuhlfahrer
V' Chore, Orchester, Musik- und Theatergruppen

V' Selbsthilfegruppen

Bildung auf Bestellung

Jedes Jahr erreichen uns eine groRe Anzahl von Anfragen von
Verbanden, Firmen und Einrichtungen, die im Rahmen von

Schulungen fur Mitarbeitende, Jahresversammlungen, Jubilaumsver-
anstaltungen oder auch im Rahmen eines Elternabends Referentin-
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nen oder Referenten vor Ort suchen. Gerne kommen wir diesen
Anfragen im Rahmen unserer Moglichkeiten nach.

Urlaubstage in der LVHS

Gerne konnen Sie in der LVHS Urlaubstage verbringen. Sollten wir zu
den Seminaren noch freie Kapazitaten an Zimmern haben, reservie-
ren wir lhnen diese sehr gerne. Neben einem Einzel- oder Doppel-
zimmer stellen wir Ihnen taglich vier Mahlzeiten zur Verfigung. Auch
geben wir lhnen Tipps und Anregungen, um das MUnsterland
kennen zu lernen.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir die Seminare vorrangig
behandeln.

Sprechen Sie uns einfach an. Wir wiirden uns freuen, Sie in unserem
Hause begriRen zu durfen.

Informationen: Birgit Mehling, Fon 02581 9458-0, mehling@
bistum-muenster.de

Geschenkgutschein

Verschenken Sie ein paar Tage Freckenhorst, das , Landvolkshoch-
schul-Flair! Vielleicht ein Wochenende oder auch eine ganze
Woche. Verschenken Sie einen Gutschein zu Weihnachten, zu
Geburtstagen oder sonstigen Anldssen. Fir das von Ihnen ausge-
suchte Angebot senden wir lhnen einen dekorativen Geschenkgut-
schein zu. Sie werden sehen, dass ein solch individuelles Geschenk
ankommt. Informationen erhalten Sie bei Christiane Veltman,

Fon 02581 9458-231, veltman@bistum-muenster.de

Einen Bestellschein finden Sie am Ende des Heftes auf Seite 206.

Danke!

Wir danken unseren Hauslieferanten und Firmen fir ihre Inserate in
diesem Jahresprogramm. Leserinnen und Leser bitten wir um
wohlwollende Beachtung.
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INTERESSENBEKUNDUNG

Ja,

ich mochte Einladungen und Programme der vielfaltigen Seminare
der LVHS kostenlos und un-verbindlich zugesandt bekommen. Bitte
kreuzen Sie lhre Interessensgebiete an. Aufgrund unserer digitalen
Umstellung, versenden wir die Flyer nur per E-Mail.

E-Mail-Adresse

Vorname und Nachname

Strae und Hausnummer

PLZ/Ort

Ihre benotigten Adress- und E-Mail-Daten werden in unserer
Datenbank erfasst. Der Speicherung kénnen Sie schriftlich
widersprechen. Unsere Datenschutzerklarung entnehmen Sie
bitte unserer Homepage.

Wir freuen uns Uber lhr Interesse!
Sie diirfen auch gerne lhre bisherigen Interessengebiete
iber diese Riickmeldung verdandern oder erweitern.

[] Jahresprogramm

[J Politik und Zeitgeschehen

[J Kommunikation und Gesprachsfihrung

[J Medienkompetenz

[J Theologie und religitses Leben

[] Direktvermarktung

[] Gartenbau und Naturerleben

[J Land- und Agrarwirtschaft

[J Bildungsurlaub fir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
[] Ehrenamt

] Okologie

[] Gesundheitsfragen

[ Lebenshilfe

[] Exkursionen und Fahrradreisen

[] Entspannung

] Musik, Literatur und Kunst

[] Natur- und Kulturfihrerinnen und Kulturfiihrer
[] Kunsthandwerk und Kreativitat

[ Tanz

[] Studienfahrten

Angebote fiir:

[] Familien [] Paare
[] Frauen [J Ménner
[J Senioren
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Kalender 2024

Januar Februar

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
o1 1.2 3 4 5 6 7 05 1 2 3 4
02 8 9 10 11 12 13 14 06 5 6 7 8 9 10 11
03 15 16 17 18 19 20 21 07 12 13 14 15 16 17 18
04 22 23 24 25 26 27 28 08 19 20 21 22 23 24 25
05 29 30 31 09 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
09 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7
00 4 5 6 7 8 9 10 15 8 9 10 11 12 13 14
11 11 12 13 14 15 16 17 16 15 16 17 18 19 20 21
12 18 19 20 21 22 23 24 17 22 23 24 25 26 27 28
13 25 26 27 28 29 30 31 18 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 1 2 3 4 5 22 1 2
9 6 7 8 9 101112 23 3 4 5 6 7 8 9
20 13 14 15 16 17 18 19 24 10 11 12 13 14 15 16
21 20 21 22 23 24 25 26 25 17 18 19 20 21 22 23
22 27 28 29 30 31 2624 25 26 27 28 29 30

Schulferien 2024

Winterferien Osterferien Chlt' Himmfelf./
Pfingstferien

Baden-Wirttemberg - 23.03.-05.04. 21.05.-31.05.
Bayern 12.02.-16.02. 25.03.-06.04. 21.05.-01.06.
Berlin 05.02.-10.02. 25.03.-05.04. 10.05.
Brandenburg 05.02.-09.02. 25.03.-05.04.
Bremen 01.02.-02.02. 18.03.-28.03. 10.05.+21.05.
Hamburg 02.02. 18.03.-28.03. 10.05.+21.05. - 24.05.
Hessen - 25.03.-13.04.
Mecklenburg-Vorpommern 05.02.-16.02. 25.03.-03.04. 10.05.+17.05.-21.05.
Niedersachsen 01.02.-02.02. 18.03.-28.03. 10.05.+21.05.
Nordrhein-Westfalen = 25.03.-06.04. 21.05.
Rheinland-Pfalz - 25.03.-02.04. 21.05.-29.05.
Saarland 12.02.-16.02. 25.03.-05.04. 21.05.-24.05.
Sachsen 12.02.-23.02. 28.03.-05.04. 10.05.+18.05. - 21.05.
Sachsen-Anhalt 05.02.-10.02. 25.03.-30.03. 21.05.-24.05.
Schleswig-Holstein - 02.04.-19.04. 10.05.-11.05.
Thiringen 12.02.-16.02. 25.03.-06.04. 10.05.
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Mo Di
27 1 2
28 8 9
29 15 16
30 22 23
31 29 30

Mi Do Fr Sa So
3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

31
32
33
34
35

Mo Di Mi Do Fr

1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

Sa
3
10
17
24

So
4
11
18
25

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

Mo Di

36 2 3
37 9 10
38 16 17
39 23 24
40 30

Mi Do Fr Sa So

1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

November

Mo Di

45 4 5
46 11 12
47 18 19
48 25 26

Sommerferien

25.07.-07.09.
29.07.-09.09.
18.07.-30.08.
18.07.—-31.08.
24.06.-02.08.
18.07.-28.08.
15.07.-23.08.
22.07.-31.08.
24.06.-03.08.
08.07.-20.08.
15.07.-23.08.
15.07.-23.08.
20.06.—-02.08.
24.06.-03.08.
22.07.-31.08.
20.06.-31.07.

Mi Do Fr Sa So

1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30

Herbstferien

28.10.-30.10.+31.10.
28.10.-31.10.+20.11.
04.10.+21.10.-02.11.
04.10.+21.10.-02.11.
04.10.-19.10.+01.11.
04.10.+21.10.-01.11.
14.10.-25.10.
04.10.+21.10. - 26.10.+01
04.10.-19.10.+01.11.
14.10.-26.10.
14.10.-25.10.
14.10.-25.10.
07.10.-19.10.
30.09.-12.10.+01.11.
04.10.+21.10.-01.11.
30.09. -12.10.

28 29 30 31

Dezember

Mo Di Mi Do Fr Sa So

48

50

Al

1

2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31

Weihnachtsferien

23.12.-04.01.
23.12.-03.01.
23.12.-31.12.
23.12.-31.12.
23.12.-04.01.
20.12.-03.01.
23.12.-10.01.
23.12.-06.01.
23.12.-04.01.
23.12.-06.01.
23.12.-08.01.
23.12.-03.01.
23.12.-03.01.
23.12.-04.01.
19.12.-07.01.
23.12.-03.01.
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GESCHENKGUTSCHEIN

Bitte senden Sie mir einen Geschenkgutschein

Seminar:

oder
Geldbetrag:

Vorname und Nachname der/des Teilnehmenden

LVHS Freckenhorst, Am Hagen 1, 48231 Warendorf \
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE43ZZZ00000574696

Mandatsreferenz:
(wird von der LVHS eingetragen)

Ich erméchtige die LVHS Freckenhorst, einmalig eine Zahlung
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der LVHS Frecken-
horst auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaberin/Kontoinhaber)

StralRe und Hausnummer

PLZ/Ort

Geldinstitut

BIC

pe | | [ [/ [I /I PI Il ll]]

IBAN

Mit threr Unterschrift akzeptieren Sie die interne Speicherung lhrer
oben angegebenen Daten. Der Speicherung kénnen Sie schriftlich wi-
dersprechen. Vor dem Einzug der Sepa-Lastschrift wird Sie die LVHS
Freckenhorst Gber den Einzug unterrichten.

Ort/Datum/Unterschrift des/r Kontoinhabers/in
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ANMELDEKARTE

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Seminar:

Seminarthema

Datum

Name/Vorname Geb.-Datum (freiwillige Angabe)

Strale und Hausnummer

PLZ/Ort

Fon Telefax

E-Mail-Adresse
U] Einzelzimmer [ Doppelzimmer  [J ohne Unterkunft

Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die AGB (Homepage)
und sind mit der internen Speicherung der beidseitig an-
gegebenen Daten einverstanden. Der Speicherung kénnen
Sie schriftlich widersprechen. Bitte beachten Sie unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen mit den Ausfallgebihren
(unter www.lvhs-freckenhorst.de/agb)

Datum/Unterschrift

[ ] Ich bitte um Priifung einer ermaRigten Teilnahmegebuhr. Der
Nachweis liegt in Kopie bei. Anspruch auf 20 Prozent ErmaRigung
haben Arbeitslose/Arbeitslosengeld-1I-Empfangerinnen und
-Empfanger, Schilerinnen und Schiller und Studierende bis 28 Jahre.

Bitte fiillen Sie unbedingt das SEPA-Lastschriftmandat auf
der Riickseite aus!

Kurz vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
Friihestens 15 Tage nach Seminarbeginn wird die Teilnah-
megebiihr von Threm Konto eingezogen. Nicht in Anspruch
genommene Leistungen konnen nicht erstattet werden.

Ausfallgebiihr: Bis 22 Tage vor Seminarbeginn ist eine kostenlose
Abmeldung moglich. Bei Abmeldungen 21 bis zehn Tage vor Semi-
narbeginn missen wir eine Ausfall- und Bearbeitungsgebihr in Hohe
von 40 Prozent der Teilnahmegebihr erheben. Bei Abmeldungen
neun bis einen Tag vor Seminarbeginn werden 80 Prozent der Teil-
nahmegebihr, bei Abmeldungen am Seminartag 100 Prozent der
Teilnahmegebihr berechnet.
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SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

LVHS Freckenhorst, Am Hagen 1, 48231 Warendorf
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE43727200000574696

Mandatsreferenz:
(wird von der LVHS eingetragen)

Ich ermédchtige die LVHS Freckenhorst, einmalig eine Zahlung
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der LVHS Frecken-
horst auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaberin/Kontoinhaber)

StraRe und Hausnummer

PLZ/Ort

Geldinstitut

BIC

pe | | [ [/ [I /I PIPIdIll]]
IBAN

Ort/Datum/Unterschrift des/r Kontoinhabers/in
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WER ZUKUNFT
SICHERN WILL,
MUSS SIE GESTALTEN!

ALLES AUS
EINER HAND. ..ciats vur pruc

LASSEN SIE IHRER FANTASIE FREIEN LAUF:

Welche Druckprodukte stellen Sie sich vor? Wen wollen Sie erreichen? Mit
welchem Eindruck wollen Sie Ihren Kunden im Gedachtnis bleiben? Wir
begleiten Sie auf lhrem Weg zu einzigartigen Druckerzeugnissen von
Anfang an mit einer umfassenden Beratung zu Bedruckstoffen, Drucktech-
nologien und Veredelungsmaoglichkeiten, damit Ihre Produkte etwas ganz
Besondereswerden. Durch Sonderfarben, Lackierungen, Laminierungen oder
aulergewdohnliche Pragungen verleihen wir Ihren Produkten eine einzigartige
Optik und Haptik. Sie werden zu einem Erlebnis fur die Sinne - und steigern
die emotionale Wirkung bei Ihren Kunden. Damit |hre Produkte auch genau
bei den richtigen Kunden und in einem Top-Zustand ankommen, erarbeitet
unser Logistik-Team zum Abschluss optimale Versandlésungen. Gestalten Sie
Ihre Zukunft: Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

MEDIENHAUS

LD Medienhaus GmbH & Co. KG

Blro Dortmund Biro Ahaus E -;E
Wandweg 1 Van-Delden-StraRe 6-8
44149 Dortmund 48683 Ahaus

Tel.: +49 231 9059 2101

Produktionsstandort Selm
LudgeristraRe 13
59379 Selm

Tel.: +49 2561 697 20

Produktionsstandort Greven
Hansaring 118
48268 Greven

EaTE

www.ld-medienhaus.de
info@ld-medienhaus.de
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Wir suchen

laufend neue Referentinnen und Referenten. Wenn Sie
Interesse haben, in der LVHS mitzuarbeiten, stellen Sie
uns lhre Ideen und Sachgebiete vor.

Unser padagogisches Team
freut sich auf Ihre Mitarbeit.

/

Suchen Sie

als Unternehmen (insbesondere
als kleines und mittleres Unter-
nehmen) Qualifizierungsangebote
fur Ihre Mitarbeitenden, sind wir
gerne bereit, mit lhnen gemein-
sam ,mafgeschneiderte” Semina-
re in der LVHS Freckenhorst zu
entwickeln.

Sprechen Sie uns bitte an!

N
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Osnabriick

Flughafen
Miinster-Osnabriick

Hannover

LVHS
FRECKENHORST

Minster Telgte

Warendorf
o ° °

Everswinkel  Erecken-
horst

Beel
@ C€IeN pheda-

Wiedenbriic
[

)*- Paderborn

Flughafen
Paderborn-
Lippstadt

@ Westkirchen

H Ennigerloh

@ Beckum

Dortmund

Flughafen
Dortmund

[SLLE]

Zur LVHS mit Bahn und Bus

Haltestelle ,Warendorf-Freckenhorst Landvolkshochschule”
Informationen zum DB-Veranstaltungsticket:
www.lvhs-freckenhorst.de/kontakt

Ab Miinster Hbf. mit den Linien S20 und R22/R23

Ab Warendorf Bf. mit den Linien S20 (samstags), S35, R23, R63
Ab Ahlen Bf. mit der Linie S35

Ab Neubeckum Bf. mit der Linie R62/R63

Zur LVHS mit dem PKW

B64 bis Warendorf, 3 km in Richtung Hamm/Ahlen,

am Ortseingang links

oder A2 Abfahrt Beckum (Richtung Warendorf), B475 bis
Westkirchen, dann 7 km bis Freckenhorst, an der Kreuzung
rechts Richtung Warendorf, anschliessend ausgeschildert

Bitte orientieren Sie sich in Freckenhorst an den LVHS-Hinweisschildern,
alte Navigationsgerate fuihren bei Eingabe der StraRenbezeichnung
»Am Hagen“ in das angrenzende Wohngebiet und nicht zur LVHS.

e LVHS
~ | /] FRECKENHORST

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Katholische Landvolkshochschule
,Schorlemer Alst” Freckenhorst
Am Hagen 1

48231 Warendorf

Fon 02581 9458-0
Fax 02581 9458-238

Ivhs-freckenhorst@bistum-muenster.de

W Zertifiziert nach Gutesiegel-
www.lvhs-freckenhorst.de verbund Weiterbildung



