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Prénom et Nom:
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Mesures VOS mesures

1 Tour de poitrine
ci-dessous les bras, autour de la plus forte point de la poitrine,
mesure horizontalement autour du corps cm

2 Taille / hanche

mesure horizontalement autour de la fesses (point le plus large) cm
3 entrejambe

mesure de l'entrejambe au fond ou bien au bord desiré cm
4 Altitude

mesure de |'épaule au fond ou bien au bord desiré cm

5 Tour de ventre
mesure horizontalement autour de la ventre (point le plus large) cm

6 Tour de cuisse
mesure horizontalement autour de la cuisse (point le plus large) cm




