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CDU: Thomas GoRen soll Biirgermeister werdéen

Thomas GoRen: Mut fiir Morgen!

Thomas Gol3en ist Biirgermeisterkandidat der CDU fiir die Wahl am 7. Juni
2009. Der 38-jdhrige Jurist und Leiter des Rechtsamtes der Stadt wurde mit
uber 90 % Zustimmung auf der CDU-Mitgliederversammlung zum
Spitzenkandidaten bestimmt. "Ich freue mich riesig Uber das Ergebnis",
freute sich Thomas GoRen direkt nach Bekanntgabe des Ergebnisses. Als
erstes nahm ihn seine Frau Heike, mit der er zwei Kinder hat, in die Arme
und begliickwiinschte ihn. Birgermeister Albert Schwarz, Landrat Peter
Ottmann und CDU-Parteichef Reinhard Maly folgten mit ihren Gliick-
wiinschen.

U3-Betreuung ausbauen.

In einer fulminanten Rede hatte der 38-jahrige Rechtsamtsleiter zuvor
seine Ziele fiir Tonisvorst umrissen. Das "Zukunftspaket Tonisvorst" miisse

INHALT

geschniirt werden, um die Stadt fuir die Zukunft fit zu machen. "Fiir unsere Thomas .
Kinder und Jugendlichen will ich mehr machen", sagte Thomas GoRen. GofRen prlvat
Familien verdienten jede Art der Unterstiitzung. Kinder und Familien seien Seite 2/3

fur eine Stadt Zukunftskapital. Er wolle sich fiir einen quantitativen und
qualitativen Ausbau der U3-Betreuung einsetzen. "Familie und Beruf sollen

Schulen stdrken

vereinbarer gemacht werden", unterstrich der 38-jahrige Familienvater die seited

Zielrichtung seiner Politik. weiter Seite 8 CDU unterstiitzt
Sportler

Riitten neuer JU-Chef Seite 5

Christian Riitten ist neuer Vorsitzender der Jungen Union (JU) T6nisvorst. 20 gute Griinde

Er 16st Sebastian Oelschldgel ab, der sich nicht mehr zur Wahl stellte. Sefte€und7

Schwerpunkte der zukiinftigen Arbeit der Jungen Union sollen die Ver-

besserung des Freizeitangebotes fiir Jugendliche in Tonisvorst, die Struktur Preisratsel

des Ferienprogramms und das Nahverkehrsangebot fur den Ortsteil Vorst Seite 7

sein. weiter Seite 9
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'I‘ Besser fiir die Menschen.

Kinder, Krimis, Kletterwald - Thomas GoRen privat

Viel Freizeit hat der CDU-Biirger-
meisterkandidat Thomas GolRen
nicht. Neben seinen Aufgaben als
Fachbereichsleiter Recht und So-
ziales im Tonisvorster Rathaus, kom-
men fiir ihn in den letzten Wochen
auch vermehrt Termine als Biirger-
meisterkandidat hinzu.

"Trotzdem nehme ich mir jede freie
Minute fiir meine Familie - ich bin
eben ein Familienmensch", schmun-
zelt GoRen. Mit seiner Frau Heike,
die er auf einer Karnevalsveranstal-
tung der Stadt Tonisvorst kennen
lernte, ist er seit 2005 verheiratet.
Die beiden gemeinsamen Kinder
Bjarn (3 Jahre) und Birte (2 Jahre)
halten die jungen Eltern gut auf
Trab. "Die Probleme, Sorgen und
Freuden junger Familien erlebe ich
jeden Tag selber", unterstreicht der
38-jahrige Golen.

Familie GofSen: v.I. Bjarn, Heike, Thomas und Birte

Mit den Kindern ist Familie GoRen
so oft wie mdglich an der frischen
Luft. RegelmaRig zieht es sie in den
Kletterwald Siichteln oder es geht
mit Fahrradanhdngern auf eine
gemeinsame Radtour. Im Urlaub
geht es bevorzugt in das familien-
freundliche Danemark.

An Wochenenden weiht Thomas
GoRen seinen dreijahrigen Sohn
Bjarn auch manchmal in die Ge-
heimnisse der italienischen Kiiche
ein. "Beim Kochen kann ich wunder-
bar abschalten. Es macht mir eine
Menge SpaRB, fiir Freunde oder die
Familie neue Gerichte auszuprobie-
ren.", so Hobbykoch Golen.

Sind die Kinder abends im Bett,
machen es sich Thomas und Heike
GoRen in ihrem Wohnzimmer ge-
mitlich und greifen zu einem guten
Roman aus ihrer groBen Sammlung.
Vorwiegend lesen beide Krimis von
skandinavischen Autoren. "Ich su-
che in einer Buchhandlung nicht
speziell danach, aber es gibt viele
gute Biicher von skandinavischen
Autoren und die fallen mir irgend-
wie schnell in die Hinde", so der
bekennende Fan von Henning
Mankell. Die Reihe "Piper Nordis-
ka", in der Autoren aus dem skandi-
navischem Raum schreiben, erwek-
ke ebenfalls groRe Aufmerksamkeit
bei ihm.

www.thomas-gossen.tv
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Einen Fernseher sucht man im
Wohnzimmer der Familie GoRen
ubrigens vergeblich.

"Wir haben so viele Biicher, da war
fir einen Fernseher einfach kein
Platz", lacht GoRen. Natiirlich sei
ein Gerdt im Nebenraum vorhan-
den, aber es werde nicht oft genutzt
und wenn, dann hauptsachlich fur
Nachrichten und, wer héatte es
geahnt, Krimis.

Neben den guten Biichern hat
Thomas GoRen aber noch eine
andere Leidenschaft: Theater, Oper
und Kulturveranstaltungen. Seit
2007 engagiert er sich im Stadtkul-
turbund Tonisvorst. In einem klei-
nen Team werden die Kulturpro-
gramme im Forum Corneliusfeld
organisiert.

Thomas GoRen beruflich:

Bei den Veranstaltungen
hilft er selber mit. Aufbau,
Einlass und Getrankever-

e Grundstudium Sozialwissenschaften
mit Schwerpunkt Wirtschaftswissen-
schaften, Politikwissenschaften und

) T kauf ist gemeinsame Sache macht haben, aber ich finde, dass
527 @Ier 1S i e R e des ganzen Teams. wir uns hier etwas richtig Gutes
e Jurastudium in Bonn "Es gab auch schon Leute, aufgebaut haben", ist GoRen sicht-
und Bayreuth - Abschluss als Volljurist die sich dartber lustig ge- lich stolz auf "seinen" Verein.

* Erganzungsstudium
Verwaltungswissenschaften in Speyer

e Rechtsanwalt in Essen fiir
Offentliches- und Zivilrecht

e Juristischer Mitarbeiter einer
Rechtsanwaltskanzlei in Moers

o Seit 2002 Leiter des Rechtsamtes der
Stadt Tonisvorst

» Seit 2006 Leiter des Fachbereichs C:
Recht & Soziales, Ordnung, Biirger-
service, Standesamt, Altenberatung

www.thomas-gossen.tv



’I‘ Damit Ténisvorst stark bleibt.

Schulen starken. Kinder fordern.
Schulzentrum bekommt Caféteria.

Die Ausstattung und bauliche Un-
terhaltung der Schulen ist Sache
der Stadt. "Wir miissen unsere
Schulen fit fur die Zukunft ma-
chen", sagte CDU-Vorsitzender
Reinhard Maly. Wie diese Zukunft
aussieht ist fiir die heimische CDU
klar: Erhalt der attraktiven Tonis-
vorster Schullandschaft, Ausbau
des Ganztagsbetriebes bei optima-
ler Ausstattung und guter Unter-
haltung der Gebaude.

Die Veranderungen im Schulablauf
fiihren dazu, dass immer mehr
Kinder in den Mittagsstunden
einen kleinen Imbiss oder Snack
verzehren. Die CDU regte daher an,
im Keller des Schulzentrums Cor-
neliusfeld eine Caféteria einzurich-
ten, in der kleine Speisen erworben
und verzehrt werden kénnen.

Die Caféteria kommt, das ist be-
schlossene Sache. "Ein schoner Er-
folg fur unsere Initiative", freut sich
CDU-Ratsmitglied Maik Giesen.

-

Schulzentrum Corneliusfeld

Weiteren Renovierungsbedarf sieht
die CDU bei Gymnasium und Real-
schule im Corneliusfeld. Das Ge-
baude ist seit 1974 in Betrieb. Meh-
rere Schiilergenerationen haben die
Schule mit Leben erfillt und ihre
Spuren hinterlassen. "Es gibt auch

hier einen Reno-

EP:

ElectronicPartner

Fernseher defekt?
Wir helfen sofort!

EP:Brings & Weckauf

vierungsstau, der
dringend ange-
gangen werden
muss. Wir mids-
sen unsere Schu-
len auf den neue-
sten Stand brin-
gen, damit best-
mogliche Voraus-

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-Anlagen
47918 Tonisvorst, Krefelder Str. 77
Tel.02151/9987 60, Fax02151/9987 44

setzungen  fir

)

24 Stunden shoppen:\www.ep-brings.de

www.cdu-toenisvorst.de

den Lernerfolg gegeben sind", for-
derte CDU-Fraktionsgeschéftsfiih-
rerin Christiane Tille-Gander.

Damit es kiinftig zu keinem Sanie-
rungsstau mehr kommt, méchte die
CDU eine Prioritdtenliste von der
Verwaltung erarbeiten lassen, da-
mit Jahr fir Jahr die anstehenden
und wichtigsten Sanierungen vor-
genommen werden kdnnen. Mit
einem solchen Instrument soll dann
nicht mehr auf Zuruf, sondern ge-
zielt gehandelt werden. Das bedeu-
tet mehr Planungssicherheit fir
alle.

Die Schulen mussen weiter gestarkt
werden, damit Kinder und Jugend-
liche optimal geférdert werden.
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CDU

Sporthalle "Corneliusfeld" wird fit gemacht -
CDU unterstiitzt Sportler

Die Sporthalle im Schulzentrum
"Corneliusfeld" wird modernisiert.
Die CDU hatte hierzu im Sommer
einen entsprechenden Antrag ge-
stellt. Der zustdandige stadtische
Ausschuss fiir Immobilien fasste
nun den Beschluss, zu priifen, ob
die Tribline zundchst fur max.
35 000 € hergerichtet werden soll,
um die volle Betriebsfahigkeit zu

’7

sichern. Diese MalRnahme konnte
zeitnah durchgefiihrt werden, da
sie dringend notwendig ist.

Die Tribiine soll nach den Vorstel-
lungen der CDU kurzfristig 2009
komplett erneuert werden, um auch
in Zukunft publikumsintensiven
Sport in Tonisvorst veranstalten zu
kénnen. Die alte Tribline hat mitt-
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Dreifachturnhalle Corneliusfeld
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lerweile 35 "Dienstjahre" hinter
sich. "Die erforderlichen 190.000
€uro sollten im Haushaltsplan 2009
bereitgestellt werden", schlug CDU
Fraktionsvorsitzender Horst von
Brechan vor. Helmut Driiggen
Vorsitzender im CDU-gefiihrten
Ausschuss fiir Jugend, Soziales und
Sport pflichtete bei, dass hier
Politur nicht mehr helfe, sondern
eine Neuanschaffung noétig sei.
"Letztlich wird das fur die Stadt
glinstiger  werden", meinte
Driiggen.

"Wichtig ist, dass jetzt im Sinne der
Sportler gehandelt wird. Es geht
dabei auch um die AuRendar-
stellung unserer Stadt in der Re-
gion", sagte CDU-Birgermeister-
kandidat Thomas GoRen. Gerade
bei Gastmannschaften werde deut-
lich wahrgenommen, ob sich die
Stadt um die Sportanlagen kiimme-
re oder sie verkommen lasse.

Dachdeckermeister
Paul Tellers

» Bedachungen aller Art * Giebel- und
und Bauklempnerei Gesimsverldngerung
» Vor- und Uberdacher * Verschieferung und
an Haustiiren Panelverkleidung

* Schornsteinbau
* Neu- und Altbausanierung
* Sémtliche Dachreparaturen

Besuchen Sie uns im Internet unter www.tellers-bedachungen.de
Friedrichstr. 122 - 47918 Tonisvorst (St. Tonis)
Tel. 02151 /790959 - Mobil 0171-4540344

* Beseitigung von Sturmschaden
* Dachfenstereinbau
« Individuelle Beratung

%

.
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47918 Fenisvorst
Westring 40 - Tel. 02151-795044

Adventsgestecke in groRer Auswabhl

www.cdu-toenisvorst.de




‘ Tonisvorst. In guten Hdnden.

Viele gute Griinde fiir die CDU -

Peter Siegel Bandik Lorenzen Peter Langenfurth Thomas Kroschwald Maik Giesen
64 Jahre 63 Jahre 59 Jahre 59 Jahre 37 Jahre
Versicherungskaufmann Pensiondr Floristmeister Lehrer Handelsvertreter

7

b

47110
Andreas Hamacher Horst von Brechan Reinhard Bismanns Angelika Hamacher Martina Schmidt
50 Jahre 66 Jahre 66 Jahre 42 Jahre 48 Jahre
EDV-/Netzwerkspezialist Beratender Ingenieur Rentner Richterin Hausfrau

Unsere Kandidaten fiir den Kreis | [Unser Landrat

Luise Fruhen Heribert Brockels Peter Joppen Peter Ottmann
55 Jahre 65 Jahre 49 Jahre 57 Jahre
Apothekerin Sparkassenbetriebswirt i. R. staatl. gepriifter Landwirt Landrat

V.i.S.d.P. CDU-Tonisvorst, Reinhard Maly, Kronenstral3e 24, 47918 Tonisvorst

www.cdu-toenisvorst.de
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Unsere Frauen und Manner fiir den Stadtrat

"
Lo
Werner Rubarth Giinter Kérschgen Helmut Driiggen Jorg Geulmann Elke Stiegen

60 Jahre 66 Jahre 61 Jahre 34 Jahre 38 Jahre
Kaufmann Kaufmann Ltd. Stadtverwaltungsdirektor ~ Finanzwirt Key Account Managerin

= 17200
Christiane Tille-Gander Reinhard Maly Hannelore Louy Annette Hegger Christian Riitten

52 Jahre 62 Jahre 58 Jahre 39 Jahre 32 Jahre
Hausfrau IT-Unternehmensberater Personalsachbearbeiterin Hauswirtschaftsmeisterin ~ Lehrer

Unsere
Wahlkreise

Die CDU wiinscht eine schine Adventszeit!

www.cdu-toenisvorst.de 7
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Tonisvorst. Fit fiir die Zukunft.
" f f

Fortsetzung von Seite 1
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Thomas GofSen

Mut fiir Morgen!

Schulen starken.

2 Y Der attraktive Schulstandort Tonis-
vorst soll gestarkt werden. Er wolle
im Bereich der Schulen groRe An-
strengungen unternehmen, damit
die Schiilerinnen und Schiiler "best-
mogliche Lernbedingungen" vorfin-
den. "Unsere Schulen miissen bes-
ser ausgestattet werden", forderte
der Biirgermeisterkandidat. Gleich-
zeitig werde er gemeinsam mit dem
Stadtrat ein 5-jdhriges Investitions-
programm auflegen, um die bauli-
che Unterhaltung der Schulgeb&u-
de nachhaltig zu verbessern.

AT

Wirtschaftsforderung
verbessern.

-

\ "Gute und sichere

Mittelstdndler missten von der
Stadt dauerhaft, konsequent und
nachhaltig unterstiitzt werden.
"Gute Bestandspflege und aktive
Werbung fiir den Standort Tonis-
vorst", beschrieb GoRen die zwei
Sdulen seiner geplanten Wirt-
schaftsforderung. Wirtschaftsfor-
derung werde er zur Chefsache ma-
chen. In den ersten 100 Tagen sei-
ner Amtszeit werde er 25 Unter-
nehmen personlich aufsuchen. "Wir
missen Mut fiir Morgen beweisen",
forderte Thomas GoRen die
Versammlung auf die Herausfor-
derungen der Zukunft mit Opti-
mismus anzupacken. Mit Standing
Ovations wurde GoRen gefeiert. "Er
ist kompetent, zielstrebig und
menschlich. Er hat das Zeug zum

Arbeitsplatze sind N . . N
Akt " T . die beste Sozialpo- Burgermeister", erfahrt Thomas
uelie iermine litik" stellte Tho- GoRen grofRe Unterstiitzung von
' Biirgermeister Albert Schwarz.
25.11.08 Jahreshauptversammlung mas GoRen _fes"-
der Frauen Union Die Stadt kénne
; . keine Jobs schaffen,
29./30.11.08 Weihnachtsmarkt in St. aber sie kénne den
Tonis mit Waffelbackerei
der CDU Unternehmen hel-
fen. Die ortlichen
10.12.08 15.00 Uhr
Nikolausfeier fiir Senioren im Werner Rubarth weruba cmbH
Antoniuszentrum von der -Bautrager - -Hausverwaltung-
CDU Frauen Union.
Bauvorhaben im ,Forstwald / Laschenhiitte" y/?
03.01.09 Neujahrskonzert im Forum :
3. Bauabschnitt Feldburgweg 101
Corneliusfeld Stadtkulturbund gweg
h » Personenaufzug *********
13.01.09 19.00U r } Naturnah LA SRR SRS R RS
Neujahrsempfang des CDU » Gute Verkehrsanbindung
.Stadtverb‘andesim Ratsaal » Bauen in hoher Qualitit*
in St. Ténis | » 5 Eigentumswohnungen**
15.01.09  18.00 Uhr > ;‘Z'ET“’ v- 88-135qm*ert
Kreisparteitag der CDU in der ¥ Cherzengen Gle sloh; eelbst
Albert - Mooren Halle in Krefelder Stralte 70 « 47918 Tonisvorst « Tel.: 02151-994030 « Fax: 02151-994055
Grefrath Oedt Internet: W-Rubarth.de ¢+ E-Mail: W-Rubarth@t-online.de
\ / IHR VERTRAUENSVOLLER PARTNER

www.cdu-toenisvorst.de
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CDU

Hans Liicker ausgezeichnet

£ ! < '
Landrat Ottmann, Hans Liicker und Frau Rita

Tonisvorst. "Es ist mehr als selbst-
verstindlich, lhnen heute Danke-
schén zu sagen", betonte Landrat
Peter Ottmann bei der Verleihung
der Verdienstmedaille des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland an den Toénisvorster

Hans Licker. Die Auszeichnung
wurde Hans Liicker von Bundespra-
sident Horst Kéhler zuerkannt.

Im Kreishaus wurde der Tonisvor-
ster fur sein grolRes Engagement in
der Kommunalpolitik ausgezei-
chnet. Hans Liicker wurde von sei-
ner Familie und Blirgermeister Al-
bert Schwarz begleitet. Der 70-
Jahrige ist seit 1974 Mitglied der
CDU, zehn Jahre war er Vorstands-
mitglied des Stadtverbandes der
CDU Tonisvorst, von 1976 bis 1984
Geschiftsfiihrer. Hans Lucker fuihrt
heute die Senioren-Union des
Stadtverbandes an und war langjah-
riges Vorstandsmitglied der Mit-
telstandsvereinigung der CDU T6-
nisvorst. Ende 2007 wurde er in den

Kreisvorstand der Senioren-Union
gewdhlt. Seit zehn Jahren ist der
Tonisvorster im Ruhestand, vorher
arbeitete er im Kreditsekretariat
der Deutschen Bank in Diisseldorf.
1984 wurde er in den Rat der Stadt
Tonisvorst gewahlt und gehort die-
sem bis heute an. Von 2000 bis
2005 war er Fraktionsgeschéftsfiih-
rer seiner Partei. Die Biirgerndhe,
so Landrat Ottmann, sei Liicker bei
seinem politischen Engagement
immer sehr wichtig gewesen. "Uber
die Parteigrenzen hinweg gelten sie
als politischer Sympathietrager”,
lobte Peter Ottmann den Tonis-
vorster. Nebenbei kennen ihn die
Tonisvorster als Fahrer des Biirger-
busses.

MIT unterstiitzt
St. Martinskomitee

Die Mittelstands- und Wirtschafts-
vereinigung (MIT) der CDU und
"Vorst Aktiv" (Werbering Vorst) hel-
fen gemeinsam dem St. Martins-
komitee von Vorst bei der An-
schaffung einer Metallwanne. Die
Metallwanne soll Schiaden am
Pflaster des Vorster Marktes ver-
hindern, die ohne Metallwanne
durch das jdhrliche Martinsfeuer
entstehen wiirden.

Damit ist das Martinsfeuer fir die
drei Vorster Kindergdrten auf
Dauer gesichert. Das nachste
Martinsfeuer ist am Sonntag, 9.
November um 17 Uhr auf dem
Vorster Markt.

Fortsetzung von Seite 1

Riitten neuer JU-Chef

Neben der Wahl bestimmte die
Auswertung der Umfrage zu Tonis-
vorst die Mitgliederversammlung
der JU. Zahlreiche Antworten hatte
die JU bekommen. Konkrete Wiin-

v.l. Christian Lange (JU-Kreisvorsitzender), Christian Riitten
(JU-Chef Tonisvorst), CDU-Vorsitzender Reinhard Maly und

sche gab es zum OPNV (Nahver-
kehr). Hier wiinschten sich viele
Teilnehmer der Umfrage, vor allem
aus dem Stadtteil Vorst, eine besse-
re Verkehrsanbindung an die Nach-
barstadte Willich und
Kempen.

Auch eine Bushaltestelle
vor dem neuen Real-
Markt wurde durch die
Blirger angeregt. "Wir
werden alle Vorschldge
sehr ernsthaft auf Um-
setzbarkeit priifen und
mit der Verwaltung
besprechen”, sagte
Christian Rutten nach
der Prdsentation der
Umfrageergebnisse.

Sebastian Oelschldgel, der ehemalige JU-Vorsitzende

www.cdu-toenisvorst.de




Tonisvorster im Portrat

Was machen eigentlich.......

....Gudrun und Olaf Heidenfels aus Vo

Wer auf der Suche nach einem
aullergewdhnlichen, nicht alltag-
lichen Geschenk ist, sollte einmal
den Weg nach Vorst zur Anrather
StralRe 5 einschlagen. Hier befindet
sich ein liebevoll mit geschmack-
vollen Prasenten und Gaumen-
freunde eingerichtetes Ladchen.
Fahrt man in die Einfahrt, steht man
direkt davor: Heidenfels” Wildkam-
mer. "Es gibt Dinge auf der Welt,
die sind zu schon fiir einen allein™
Unter diesem Motto verkauft
Gudrun Heidenfels alles rund ums
Thema Wild. Wahrend ihr Mann
Olaf leidenschaftlicher Jager ist,
kiimmert sie sich um die "Ver-
marktung" der Beute. Wurde zu-
nachst lediglich das Wildbret von
Rehriicken tiber Hirschragout bis

»Es gibt Dinge auf der Welt,
die sind zu schin fiir einen allein.*

ENFELS

( WILDKAMMER

Feinkost & Prdsente
Kiichen- und Wohnaccessoires
Firmenprédsente

Offnungszeiten:
Mi. und Do. 14.00 bis 18.30 Uhr
Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr, 14.00 bis 18.30 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Anrather Strafie 5
47918 Ténisvorst-Vorst
Telefon 02156-75 80
www.heidenfelswildkammer.de

Privater Wildbret-Verkauf vom Jiiger

hin zum ganzen Hasen feilgeboten,
schuf Gudrun Heidenfels im Marz
dieses Jahres ein Eldorado fir
Feinschmecker und Weinliebhaber.

"Den Schwerpunkt in meiner
“Wildkammer™ leg” ich insbeson-
dere auf alles, was zu Wild passt”,
betont die Kauffrau. Sei es die
Fasanpastete, die entsprechende
Pasta oder aber der trockene
Sauvignon - hier werden nicht nur
Feinschmecker wild auf Wild.
Wer s weniger wild mag, ist trotz-
dem in Heidenfels Lddchen bestens
aufgehoben. Kiichen- und Wohn-
accessoires sowie ausgefallene
Postkarten und Prasentkérbe run-
den das Sortiment ab. Weinlieb-
haber finden neben Weinen aus
Rheinhessen ab sofort sechs ver-
schiedene Bordeaux-Sorten vor.
Gudrun Heidenfels freut sich tiber
jeden Kunden, auch tber Bummler
und Interessierte, die mit staunen-
den Augen durchs Ladchen schlen-
dern und erst beim nachsten Mal
einkaufen. Ein Besuch lohnt sich fiir
jeden!

Als kleinen Vorgeschmack hat
Gudrun Heidenfels ein Rezept fiir
ein leckeres Wildgericht zusam-
mengestellt:

www.cdu-toenisvorst.de
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Wildragout mit
Rotwein-Nudeln

Zutaten fiir 4-6 Personen

1000 g Wildragout

(Hirsch oder Reh oder Wildschwein)
1/2 | Rotwein

100 g Speck

2-3 Zwiebeln

3 EL Schmalz oder Butterdl
Himalaya Salz

Bunter Pfeffer aus der Miihle

2 EL Mehl

400 ml Wildfond

3 Lorbeerblatter

1-2 TL Thymian

2-3 Knoblauchzehen

4-5 EL Toscana Senf (Krdutersenf)
8 Wacholderbeeren

150 ml Schlagsahne

2-4 EL Preiselbeeren

Beilage:
Rotwein-Nudeln

Zubereitung:

Backofen auf 170 °C vorheizen. Den Wein
im Topf auf die Halfte einkochen lassen. Die
Zwiebeln wiirfeln und den Speck in diinne
Streifen schneiden. Das Fleisch in Schmalz
oder Butterd| kraftig anbraten, salzen und
pfeffern, danach Zwiebeln und Speck in den
Brater geben und glasig diinsten. Das ange-
bratene Fleisch wieder dazugeben, Mehl
tiberstauben und leicht anschwitzen. Mit
Wein und Wildfond aufgieRen, Senf und
Gewiirze zugeben. Den Topf zugedeckt, in
den vorgeheizten Ofen stellen und das
Fleisch 45- 60 Minuten weich schmoren.
Das Fleisch aus dem Fond fischen und zuge-
deckt warm stellen. Den Fond durch ein Sieb
passieren. Sahne und Preiselbeeren dazu
geben und nochmals mit Salz und Pfeffer
Kraftig abschmecken. Das Fleisch in die
SolRe geben und mit den gekochten Rotwein
Nudeln servieren.

Dazu empfiehlt Gudrun Heidenfels

einen vollmundigen Rotwein.

Viel Freude beim Zubereiten
und Guten Appetit!
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Preisratsel! Hier ldsst es sich gut leben!

Kennen Sie Ténisvorst?
Losen, einsenden und gewinnen! Doppelte Gewinnchance!

So einfach geht's: Losen Sie das Bilderrdtsel und senden Sie eine Postkarte mit dem richtigen Lésungsbuchstaben an:
CDU-Ténisvorst, Reinhard Maly, KronenstraBe 24, 47918 Tonisvorst, oder E-Mail an: reinhard.maly@gmx.de

Mitmachen lohnt sich!
Unter allen richtigen Einsendern wird ein Warengutschein des Tonisvorster Werberinges im Wert von € 50 verlost.

In den kommenden Ausgaben von ProTOVO gibt es weitere Bilder-
rétsel. Alle richtigen Einsender haben eine zweite Gewinnchance bei
der Schlussziehung im Mai 2009.

Tonisvorst

Kreis Viersen
Nordrhein-Westfalen

Viel Gliick und Erfolg wiinscht Ihre CDU-T6nisvorst!

Bilderratsel
Was wird hier als Bildausschnitt dargestellt?

A) T?ICh am .Mln.lgolfplatz . Einsendeschluss ist der 06. Dezember 2008
B) Kieselsteine im Gewerbegebiet (Datum des Poststempels). Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Q) Brunnen in Vorst Der Gewinner/die Gewinnerin wird schriftlich informiert.

Eine FuBballmannschaft fliegt nach Amerika. Aus
Langeweile beginnen die Burschen, in der Maschi-
"Als ich noch jiinger war, hasste ich es, auf Hochzeiten zu gehen.  ne mit dem Leder zu spielen. Der Pilot kann die
Meine beiden GroBmiitter und alle méglichen Tanten dringten  Maschine kaum noch halten und schickt den
sich immer um mich, piekten mich in die Seite und kicherten: = Funker nach hinten. Nach zwei Minuten ist absolu-

"Du bist der Néchste! Du bist der Nachste!" te Ruhe. "Wie hast du denn das gemacht?" - "Naja",
Sie haben erst mit dem ganzen Mist aufgehort, als ich anfing, meint er, "ich habe gesagt: Jungs, es ist so schones
bei Beerdigungen das selbe zu machen!" Wetter drauflen, spielt doch vor der Tiir!"

Metzgerei
J. Kohnen v
Siichtelnerstr. 30 ¢
47918 Tonisvorst "
Tel.: 02156/ 7124

Das Fachgeschift mit den frischen Ideen

Aktuelle Trends

von Kopf bis.FuBl §
tir Damen, ﬁerren
und Kinder |

Qualitidt und Frische ist unsere beste Reklame

www.cdu-toenisvorst.de




Jeden Tag ein bisschen besser.

Zielke oHG, 47918 Tonisvorst
Alter Graben 4/RingstraBe

R Ew E Telefon 02151/3657463

Der Frische-
Partner im Herzen
von St. Tonis.

Unsere Obst- und Gemuseabteilung
bietet Ihnen taglich ein breites und
preiswertes Sortiment. Wurst, Fleisch,
Kase und Gefliigel erhalten Sie frisch
an unserer Bedienungstheke.

Die Auswahl an Molkereiprodukten und
unserem groBen Spezialitatensortiment
lasst keine Wiinsche offen. AuBerdem
befinden sich vor unserem Markt 200
kostenlose Parkplatze, sodass Sie
schnell und bequem Einkaufen konnen.

lhr REWE Team Zielke freut
sich auf lhren Besuch.

-

Fiir Sie geéffnet: Montag - Samstag von 7.30 bi.522(,,,, wviewEide




